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Abertura

Indicadores de credibilidade

Pobres mas honrados: o Algarve nao
tem representantes no escaldo principal,
podendo, porém, orgulhar-se da gestao
levada a cabo pelos dirigentes dos seus
dois Unicos emblemas envolvidos nos
campeonatos profissionais, Olhanense e
Portimonense. Ambos cumpriram atem-
padamente os compromissos assumidos
perante os atletas, chegando ao fim da
época com os saldrios em dia.

Trata-se de um importante indicador de
credibilidade e de um auténtico atesta-
do de competéncia aos dirigentes, que
consequiram atingir os objectivos tra-
cados (a permanéncia) sem cederem a
tentacdo de contratar futebolistas e, de-
pois, nao terem dinheiro para lhes pagar,
como, infelizmente, continua a suceder
amiude no futebol portugués, num pro-
cesso de clara concorréncia desleal, para
a qual os organismos competentes ainda
nao encontraram a solucao adequada.

O remédio parece f3cil: quem nao paga
nao pode competir ou, no minimo, fica
impossibilitado de contratar mais e mais

jogadores. Muitos dos clubes incumpri-
dores reforcaram-se no mercado de In-
verno, acabando por alcancar melhores
resultados desportivos comparativamen-
te @ emblemas que ndo procederam a
contratacoes, a bem da estabilidade fi-
nanceira.

Ora, assim sendo, o crime compensa... E
tanto compensa nos campeonatos pro-
fissionais, sob a égide da Liga, como nas
provas nacionais organizadas pela FPF
(22 e 32 Divisao), onde os casos de in-
cumprimento e de concorréncia desleal
ndo fogem, infelizmente, a regra das
competicoes profissionais.

Num futuro préximo as regras terdo de
ser alteradas, a fim de evitar o surgi-
mento, em cada época, de casos em que
nada hd a fazer - as dividas atingiram
tais montante que so resta a queda nos
distritais, o encerramento da seccdo ou
até, em alguns casos mais dramaticos, o
fecho das portas.

Através de mecanismos preventivos, de
controle regular do cumprimento das

obrigacbes e de punicdes para 0s €asos
de maior gravidade, serd possivel criar
um quadro que incentive o cumprimen-
to das obrigacdes e ndo como agora su-
cede: um jogador contratado no Ultimo
dia de inscricbes pode resolver a época,
mesmo nao recebendo...

Olhanense e Portimonense viveram ci-
clos dificeis em tempos ndo muito dis-
tantes e passaram varias eépocas na 2°
Divisdo até regressarem a Liga de Honra,
na esperanca, seguramente, de darem
num futuro ndo muito distante mais um
passo em frente, voltando ao escaldo
principal. E bom que esse desejo seja
alimentado com gestoes crediveis e pro-
jectos capazes de se traduzirem num au-
mento das receitas, de forma a estarmos
na presenca de sonhos sustentados.

Os indicadores dizem que assim é e sig-
nificam que os clubes do Algarve trilham
o caminho adequado. A estabilidade fi-
nanceira constitui, por norma, a alavanca
necessaria para elevar as ambicoes des-
portivas.
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Mensagem He

1 - A entrada para a Ultima jornada dos varios campeonatos nacionais de seniores, de
futebol, o Algarve corria o risco de ver vdrios dos seus representantes descerem de
escaldo: cinco equipas, Portimonense (Liga de Honra), Imortal (22 Divisao) e Campinen-
se, Almancilense e Beira Mar de Monte Gordo (32 Divisao), decidiam o seu futuro nos
ultimos 90 minutos da época.

2 - Apenas uma, o Imortal, ndo conseguiu 0s pontos necessarios para garantir a perma-

néncia, juntando-se ao Lusitano de Vila Real de Santo Anténio (despromovido a 12 Di-
visdo da AF Algarve) no lote de equipas que baixaram de escaldo. Dois emblemas com a a I I C O
2

pergaminhos que seguramente saberdo reencontrar depressa o caminho dos éxitos.

[
3 - Se dois conjuntos do Algarve desceram, outros tantos subiram: o Lagoa vai estrear- f I I ] E j |

se na 22 Divisao, gracas a um notdvel feito, com a conquista do primeiro titulo nacional
[ ] t [ ]

da histéria do clube (campedo da 32 Divisao, série F), e o Quarteirense estd de regresso
3 32 Divisao nacional.

4 - Feitas as contas, o Algarve mantém a mesma representatividade nos diversos cam-
peonatos nacionais de futebol, algo que parecia de muito dificil concretizacao a entrada
para a Ultima jornada.

5 - Também no futsal, curiosamente, a regido dispord do mesmo numero de repre-
sentantes na proxima temporada. Fontainhas (22 Divisao), Sonambulos e Associacao
Académica da Universidade do Algarve (32 Divisao) vao participar nos mesmos esca-
|6es em que militaram na Ultima campanha e a descida do Sapalense aos distritais &
compensada com a promocao do Louletano a 32 Divisao.

6 — Nas camadas jovens, o Algarve perde uma equipa na 12 Divisao de juniores e outra
na 12 Divisao de iniciados, mas ganha uma na 12 Divisao de juvenis. Contas ligeiramente
negativas, que podem ser invertidas ja na proxima época, face ao meritério trabalho
desenvolvido neste sector por diversos clubes.

7 — Deste pequeno balanco sobressai, naturalmente, o feito do Grupo Desportivo de
Lagoa. Aos seus dirigentes, técnicos, atletas e sécios deixo um forte aplauso e uma
palavra de incentivo. O aplauso justamente merecido pela importante conquista e o
incentivo necessario para que continuem a trabalhar em prol do crescimento do futebol
algarvio, agora num patamar mais competitivo, a exigir outros e maiores apoios e uma
maior atencao das entidades locais e do tecido empresarial.

8 — O Internacional de Almancil vai na préxima época estrear-se em competicoes na-
cionais (12 Divisao de iniciados) e no notadvel trabalho ali desenvolvido na formacao
homenageamos todos 0s que, sem ganharem e sem conquistarem titulos, deram o seu
melhor durante a época, dirigindo-me em particular as pequenas colectividades, cujo
labor é fundamental para o crescimento e a afirmacao do futebol algarvio. As contas fa-
zem-se também por af e, felizmente, o esforco continuado e persistente dos dirigentes
dos nossos clubes permite-nos esbocar um balanco muito positivo.

José Manuel Viegas Ramos
Presidente da Direccao da Associacao de Futebol do Algarve 22°1-1922
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E nas tormentas que se véem os verda-
deiros marinheiros, diz a sabedoria do
povo, e quando a falta de solucoes di-
rectivas ameacava causar sérios danos
na preparacdo da préxima campanha, ou
mesmo inviabiliza-1a, Isidoro Sousa deu o
passo em frente e é o novo presidente
do Olhanense.

“Nunca ambicionei o cargo e sempre es-
perei que surgisse alguém disposto a as-
sumir o comando do clube. Infelizmente,
assim nao sucedeu, levando a anulacao
de trés actos eleitorais. A nova tempora-
da estava a porta, havia decisdes a tomar
num curto espaco de tempo, e acabei
por avancar, empurrado pelo incenti-
vo de um alargado leque de pessoas e,
sobretudo, movido pela necessidade de
por termo a uma crise seguramente de
consequéncias de todo nefastas, caso se
prolongasse por mais algum tempo”, diz
o novo lider do clube rubro-negro.

Um outro aspecto acabou por revelar-
se determinante na decisao tomada por
Isidoro Sousa: 0 amor ao clube. “Sou di-
rigente do Olhanense h3 20 anos, nas
mais diversas funcoes, e, sinceramente,
nunca sonhei com a presidéncia. Preo-
cupei-me sempre em contribuir para o
crescimento da instituicdo, num esforco
desinteressado, sem olhar a cargos.”

H3 15 anos que os rubro-negros nao ti-
nham um presidente natural de Olh3o:
José Celestino Guerreiro foi o Ultimo, se-
guindo-se José Cardoso e Carlos Ndbrega.
Este Ultimo recusou recandidatar-se mas
Isidoro Sousa dirige-lhe “uma palavra de
apreco pela forma como geriu o clube,
com competéncia e seriedade, deixando,
por isso, uma heranca dificil, face ao ex-
celente trabalho realizado.”

Limitacoes de ordem financeira terao
contribufdo para a crise directiva do
Olhanense: o clube tem varios projectos
em marcha no ambito imobilidrio (trans-
formacao do velho Padinha num espaco
comercial, aproveitamento da zona en-
volvente do Estadio José Arcanjo e rene-
gociacao da concessao do bingo) mas as
receitas previstas s comecarao a entrar
em caixa dentro de dois anos.

“Sabemos que nos espera uma fase di-
ficil, até atingirmos a auto-suficiéncia.
Nestas duas épocas, queremos garantir
a permanéncia do Olhanense no actual
patamar competitivo (Liga de Honra),
dentro dos baixos recursos disponiveis.
Isso obrigard a uma reducdo do orc¢a-
mento, sem deixarmos, naturalmente,

wuw AFALGARVE-. PT

de manter a ambicdo competitiva. Que-
remos atravessar este ciclo complicado
sem sobressaltos, o que obrigard a uma
gestao rigorosa.”

Filipe Ramires continua no comando da
Assembleia Geral e Eduardo Cruz lidera o
Conselho Fiscal do Sporting Clube Olha-
nense.
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S.Luis orgulha-se de ser
referéncia na formacao

O Futebol Clube S.Luis é uma colectivida-
de de pequena dimensdo da cidade de
Faro mas essa condicdo ndo impede a
realizacao de um trabalho de reconhe-
cida importancia nas camadas jovens,
com cerca de 300 atletas, das escolhi-
nhas aos juniores, em actividade.

“Temos lista de espera na nossa escola
de futebol, devido a inexisténcia infra-
estruturas para recebermos mais miu-
dos. Isso é algo que nos doi, pois gosta-
riamos de abrir as portas a todos os que
nos procuram e nao o podemos fazer,
por forca da escassez de espacos para

3 pratica do futebol, na cidade”, referem
Vitor Lima, presidente do clube, e Filipe
Marques, vice e responsavel pelo fute-
bol.

Outro problema prende-se com os re-
duzidos apoios. “A Cadmara Municipal de
Faro concede importante ajuda mas fal-
tam patrocinadores e por vezes € ingra-
ta a nossa tarefa, pois batemos a varias
portas, sem obter respostas positivas,
quando o que queremos €&, apenas, pro-
porcionar uma saudavel pratica despor-
tiva aos nossos jovens e ajudar a fazer
homens”, adiantam os dois dirigentes.

SACRIFICIO

O FC S.Luis conta com sete equipas ins-
critas em competicoes da AF Algarve, a
que se junta a escola de futebol. “E ne-
cessdria uma grande ‘gindstica’ para que
todas as nossas formacoes treinem. Mui-
tas vezes, torna-se necessario dividir o
campo em trés ou quatro espacos e em
algumas ocasides os mildos acabam de
treinar as 10h00 da noite. E um sacrificio
deles e também nosso, que nos esfor-
camos sempre para lhes proporcionar as
melhores condicoes possiveis.”

Nos dias dos jogos, as deslocacoes a
localidades mais distantes “obrigam
frequentemente a acordarmos pela
madrugada, deixando a familia, mas de-
sempenhamos esta tarefa com gosto:
nao tem melhor alegria que ver estes

rua de portugal, n” 14
8100-bhd loulé

tel/fax 289 463 308

lojadastacas@gmailcom




jovens crescerem e afirmarem-se como
homens e, se possivel, brilhando tam-
bém no campo desportivo. Um nosso ju-
nior foi recentemente para o FC Porto e
dois infantis ingressaram no Benfica, que
tem também um iniciado na mira...”
Com o FC Porto, de quem o S.Lufs é fi-
lial, ndo existe uma relacao privilegiada.
“Nunca nos chegou qualquer colabora-
€30 0U ajuda... Fazemos 0 Nosso trabalho
sem contar com o que possa vir daf e
temos com os portistas as mesmas re-
lacbes que com qualquer outra colecti-
vidade”, esclarecem Vitor Lima e Filipe
Marques.

FALTAM ESPACOS

Os responsaveis da colectividade farense
tem uma preocupacdo constante com o
aproveitamento escolar dos atletas. “H3
uma taxa de aproveitamento de 90%, o
que nos satisfaz, embora queiramos re-
duzi-la ainda mais. Essa é a nossa grande

vitoria... As outras, que se conseguem
dentro do campo, também sao saboro-
sas e resultam do esforco e do empenho
de um grupo alargado, que inclui atletas,
técnicos e dirigentes. Felizmente, temos
registado um comportamento compe-
titivo muito interessante, como € tradi-
€30 no S.Lufs. Os mitdos empenham-se,
procuram melhorar as suas qualidades, e
alcancam, por norma, resultados agrada-
veis.”

A colocacdo de piso sintético em trés
campos do concelho de Faro “veio dar
uma ajuda importante, melhorando as
condicoes, mas sao muitas equipas para
poucos recintos e esperamos que em
breve possam surgir mais espacos para
a pratica do futebol em Faro. Os nossos
jovens precisam disso e os clubes pode-
riam desenvolver um trabalho ainda mais
valido. Assim, somos obrigados a andar
COM 3 Casa as costas e a trabalhar por
vezes a horas improprias e em condicoes
frequentemente longe do desejavel...”
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Sporting Clube Olhanensei -
Campeao da 12 Divisao da AF Algarve - infantis
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Futebol Clube de Ferreiras
Campedo da 22 Divisao da AF Algarve - iniciados

Futebol Clube de Ferreiras
Campedo da 2a Divisao, série B, AF Algarve - |nfant|s
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Carlos Costa (Farense), José Viegas (Pa-
dernense) e Luis Pires (Machados) foram
0s técnicos que concluiram o campeona-
to da 2° Divisao da AF Algarve com um
sorriso nos 1abios. Mas para além do su-
cesso que representa uma subida outro
aspecto os une: todos comandaram pela
primeira vez uma equipa senior.

O mais medidtico de todos, Carlos Costa,
CUMPTiu varias épocas no patamar supe-
rior do futebol portugués, ao servico de
Beira Mar e Farense, e fica para a his-
toria, entre outros feitos, como o Unico
jogador a representar o clube da capital
algarvia em todos os escaldes nacional
(Liga, Liga de Honra, 22 Divisao e 32 Di-
Vvisdo).

Ao passar para o banco, deparou-se com
uma realidade que o obrigou a recuar
d0s seus primeiros tempo como sénior,
quando representou o Adémia, nos dis-
tritais de Coimbra: tinha pela frente a
tarefa de iniciar um projecto novo, con-
duzindo o Farense a partir do mais baixo
degrau.

Teste ultrapassado com distincgo por
Carlos Costa, que festejou a subida (e
garantiu o titulo de campedo) muito
antes do final da prova, gracas a supe-
rioridade evidenciada pela sua equipa,
constituida por varios jovens de talento,
enquadrados por alguns elementos mais
experientes, como o guarda-redes Ro-
gerio.

Em Paderne, o clube local, depois de
ascender a um patamar nunca sonhado
(2° Divisao) e de vir por af abaixo até
3 suspensao do futebol sénior, decidiu
recomecar por baixo, com gente da ter-
ra. José Viegas mostrara qualidades no
comando da formacdo de juvenis, du-
rante duas temporadas, e no inicio desta
época os dirigentes convidaram-no para
estrear-se na orientacdo de um conjunto
senior.

O aproveitamento dos valores da zona,
quase todos formados nas camadas jo-
vens do clube, redundou numa campa-
nha notdvel: a equipa aliou resultados
positivos a futebol de boa qualidade,
merecendo amplamente o prémio da

Trés estreantes no banco
festejam subida a 12 Divisao

subida. José Viegas recolhe os louros do
excelente trabalho realizado.

Os responsaveis do Machados decidi-
ram apostar num treinador sem obra
feita mas ambicioso e que soube gerir
com competéncia um grupo NUMeroso
e totalmente amador. Numa ponta final
exigente, Luis Pires manteve sempre a
formacao do concelho de S.Brds de Al-
portel nos lugares da frente e garantiu
0s pontos necessarios para festejar a su-
bida a uma jornada do fim.

Num conjunto algo limitado do ponto
de vista técnico, o treinador dos Macha-
dos valeu-se sabiamente de outros ar-
gumentos: atitude, raca, disponibilidade
para a luta e uma crenca sem limites.



Padernense tira proveito
de aposta nos jovens da terra

O presidente do Padernense, Miguel Co-
elho, a contas com os arreliadora otite,
acompanhou a distancia o feito do clube,
a subida a 12 Divisdo. “Confesso que estive
um bocadinho nervoso, embora a promo-
cdo ndo fosse um objectivo assumido. O
nosso projecto apontava para proporcio-
nar uma saudavel pratica desportiva aos
jovens da frequesia e das localidades vizi-

nhas, sem grandes preocupacdes quanto
30s resultados.”

A verdade, porém, é que 3as vitorias se su-
cederam. “O Padernense andou pela 22 Di-
visdo nacional e, depois, teve uma queda
abrupta. Entendemos recomecar olhando
para a prata da casa. A esmagadora maio-
ria dos componentes do plantel que asse-
gurou a subida tem raizes na terra e, em
boa parte dos casos, tratam-se de jovens
que passaram pelas nossas escolas.”

No Padernense, todos os jogadores sao
socios. “Contamos com mais de 400 as-
sociados, entre 0s quais 0s Nossos 270
praticantes, ou, em alguns casos, 0s pais.
Entendemos tratar-se de uma forma de
trabalharmos em comunhdo com a terra,
de chamar as pessoas. Fiquei muito agra-
dado com a presenca de largas dezenas
de pessoas de Paderne nos ultimos jogos
da época, num sinal de apoio a Nossa
equipa e de gratidso pelo esforco destes
jovens.”

Uma subida alicercada no trabalho de-
senvolvido pelo técnico José Viegas. “Foi
uma aposta nossa, bem sucedida. Uniu
um grupo de mitdos de qualidade mas
sem experiéncia a nivel de competicoes

seniores e consequiu tirar deles o me-
Ihor rendimento. Num campeonato muito
duro, o treinador teve o mérito de extrair
o melhor do conjunto - a irreveréncia, a
fogosidade, a capacidade de explosao.
Isso acabou por fazer a diferenca, frente a
equipas mais matreiras.”

Numa localidade “com reduzida activida-
de econdmica e a alguma distancia do
litoral”, Miguel Coelho considera que o
Padernense “deve manter esta linha de
rumo, assente no aproveitamento da gen-
te da terra, por existir uma maior identifi-
cacdo entre o clube e as pessoas que aqui
moram e também por motivos de ordem
financeira, pois nao é possivel angariar
apoios para outros tipos de aposta.”

O dirigente agradece “aos patrocinadores,
3 Camara de Albufeira e a junta de Fre-
guesia de Paderne” e estende o éxito dos
seniores a “todos 0s que connosco traba-
Iham, incluindo os atletas.” O clube possui
equipas em todos os escaloes, em fute-
bol, e conjuntos de seniores masculinos
e femininos e de juniores femininos, em
futsal, aproveitando as excelentes condi-
coes oferecidas pelo pavilhdo local para a
pratica desta Ultima modalidade.

Ultimas dez épocas

06/07 — 22 Divisao AFA
05/06 — 22 Divisao AFA
04/05 - 22 Divisao AFA
03/04 - sem actividade

02/03 - 32 Divisao nacional
01/02 - 22 Divisao nacional
00/071 - 32 Divisao nacional
99/00 - 12 Divisao AFA

98/99 - 12 Divisao AFA

97/98 — 32 Divisao nacional



Machados de volta a 12
sonha com piso sintético

06/07 - 2° Divisdo AFA
05/06 - 1° Divisdo AFA
04/05 - 12 Divisdo AFA
03/04 - 22 Divisao AFA
02/03 - 22 Divisdo AFA
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Ginasio Clube de Tavira
Campeao da 12 Divisao da AF Algarve - Juniores
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Sporting Clube Olhanense
Campedo da 12 Divisao da AF Algarve - Juvenis

Internacional Clube de Almancil

afa Campeao da 12 Divisao da AF Algarve - Iniciados
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Casa do Benfica de Louﬁ, %

Campeso do Aldarve de jud
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Associacao Cultural e Desportiva CHE Lagoense
Campeao do Algarve de juniores femininos - futsal
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Gil Eanes Juventude Portimonense Clube
Campedo do Algarve de iniciados - futsal
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0 mesmo numero de clubes nos cam-
peonatos nacionais de seniores, em
futebol e futsal, na préxima época: as
subidas equivaleram-se as descidas e,
assim, o Algarve vai manter na campa-
nha 2007/08 a representatividade da
Gltima campanha.

Na Liga de Honra, Olhanense e Portimo-
nense mantiveram-se naquela escaldo,
ndo sem que os barlaventinos passas-

18 afalgarve 3.07

sem por um grande susto, garantindo a
permanéncia apenas na ultima jornada.
Na préxima época, estas duas f
¢oes continuarao a ser as Unicas fe
garve nos campeon

Na 22 Divisao, o Louletano viu esfuma-
rem-se na Ultima jornada as possibi-
lidades de lutar pela subida, o Messi-
nense assegurou a manutencao depois

-

de uma sensacional segunda volta e o
Imortal acabou por descer precisamen-
te na ronda derradeira - precisava de
m triunfo em S.Bartolomeu de Messi-
s e nao foi além de um comprome-
dor empate.

A descida do Imortal é compensada
pela subida do Lagoa, a 22 Divisao, feito
inédito na historia do clube e do conce-
Iho lagoense, pelo que o Algarve man-




2006/07

2007/08

teraie
tes TiC D' secundario.
Na 39

nal camg
de muito
da série 'k
de Silves e
permanéncia

enquanto Ca e,

inimero de representan-

para além da sensacio-
0s lagoenses, que des-
destacaram na frente
para as campanhas

§, qQue garantiram a

da Gltima jornada,
Almancilense
e Beira Mar de Moftte Gordo sofreram

Liga de Honra

Olhanense
Portimonense

Olhq'nense
Portimonense

22 Divisao

Louletano
Messinense
Imortal

Louletano
Messinense
Lagoa

32 Divisao

Lagoa

Silves
Ferreiras
Campinense
Almancilense
Beira Mar
Lusitano VRSA

Imortal

Silves
Ferreiras
Campinense
Almancilense
Beira Mar
Quarteirense

até aos instantes finais da época.

O histérico Lusitano de Vila Real de

03/04).

Santo Anténio caiu nos distritais, pre-
cisamente vinte anos depois da ultima
participacdao no escalao (campedo do
Algarve em 86/87), sendo a descida
dos raianos compensada pelo regres-
so do Quarteirense aos nacionais, apos
trés épocas de auséncia (desceu em
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22 futsal 32 futsal

Universidade
Sonam S
Sapa

Fontainhas

P

Univm
Sonambulos
Louletano

Fontainhas

No futsal, balanco igualmente a zero
entre perdas e ganhos: o Fontainhas
manteve-se na 22 Divisao, alcancan-
do excelente terceiro lugar na época
de estreia, a Universidade do Algarve
foi a melhor formacao da regido na 32
Divisao, igualmente no ano de estreia,
e garantiu a permanéncia, tal como o
Sonambulos. O Sapalense desceu mas,
em contrapartida, o Louletano subiu.
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Quadro do futebol jovem
sofre varias alteracoes

O Algarve manterd na proxima época o
mesmo numero de clubes (16) que na Ul-
tima campanha competiram nos escaloes
nacionais do futebol jovem mas a distri-
buicdo pelos diversos escaldes vai sofrer
algumas mudancas.

A comecar pelos juniores: a N0ssa regiao
perde um representante na 12 Divisao,
face a descida do Portimonense, que sO
‘acordou’ no Ultimo terco do campeona-
to, quando as hipdteses de recuperacao
ja eram remotas. Louletano e Lusitano de
Vila Real de Santo Anténio assequraram a

lente sequndo lugar na série D somaram
novo segundo posto na etapa sequinte,
sendo superados apenas pelo Benfica, na
7ona 3. O Louletano perdeu na eliminaté-
ria com o Belenenses a possibilidade de
chegar a mesma fase, enquanto o Porti-
monense rubricou campanha tranquila e
o Lusitano festejou a permanéncia perto
do fim.

Nos iniciados o Algarve vai ter menos
uma formacdo nos nacionais na nova
época, pois Farense e Gindsio de Tavira
desceram, subindo o Internacional de Al-

mancil, clube que fard a sua estreia abso-
luta em competicoes do ambito da FPF
O Louletano foi o melhor representante
da regido na ultima campanha, neste es-
caldao, e, apos vencer a Zona F, chegou a
segunda fase, terminando no terceiro
posto da Zona 4, atrds de Sporting e En-
troncamento. O Portimonense frequentou
sempre a zona tranquila da classificacao e
Olhanense e Imortal travaram com o Fa-
rense renhida luta pela fuga 3 Ultima vaga
no lote dos despromovidos, desfavordvel
3 turma da capital algarvia.

permanéncia sem sobressaltos.

Na 22 Divisdo de juniores, o Olhanense
desceu, sendo o lugar dos rubro-negros
ocupado pelo Gindsio de Tavira, que se es-
treia neste patamar competitivo. O Faren-
se esteve perto de discutir a subida, mas
perdeu a eliminatéria com o Marinhense
e acabou por garantir a permanéncia, tal
como o Quarteirense, com esta formacao
a merecer uma palavra de registo, por se
tratar do ano de estreia.

Nos juvenis hd um ganho importante, pois
0 Algarve passa a contar com mais uma
formacado. A Farense, Louletano, Portimo-
nense e Lusitano de Vila Real de Santo
Antonio junta-se agora o Olhanense. Os
jovens de Faro cotaram-se como 0s me-
Ihores representantes algarvios da época
nos escaldes de formacao, pois ao exce-
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Juniores - 12 Juniores - 22 Juvenis Iniciados
2006/07 Louletano Farense Farense Louletano
Lusitano VRSA  Quarteirense  Louletano Portimonense
Portimonense  Olhanense Portimonense Olhanense
Lusitano VRSA Imortal
Farense
Gindsio Tavira
2007/08 Louletano Portimonense Farense Louletano
Lusitano VRSA  Farense Louletano Portimonense
Quarteirense  Portimonense Olhanense
Ginasio Tavira Lusitano VRSA Imortal
Olhanense Inter. Almancil




Imortal Desportive Clube
Campedo da 22 Divisao, série C, da AF Algarve - infantis
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Pedra Mourinha alcanca tri
numa epoca de grande brilho

Feito notdvel do Clube Desportivo e Re-
creativo da Pedra Mourinha: trés troféus
de campeao do Algarve de futsal numa
so época!l A colectividade do concelho
de Portimao superou a concorréncia em
iniciados, juvenis (representando a re-
gido na Taca Nacional da categoria) e na
22 Divisao de seniores.

“)3 tinhamos ganho em todos os esca-
|0es, faltava-nos a vitéria dos seniores...
E uma grande vitoria destes jovens e um
orgulho para nos, com o trabalho desen-
volvido ao longo dos anos na formacao
a dar frutos”, diz o presidente da colecti-
vidade, Francisco Diogo.

Os titulos, no entanto, ndo sdo a preo-
cupacao maior do clube portimonense.
“Queremos, em primeiro lugar, propor-
cionar uma ocupacao sauddvel e a pra-
tica desportiva aos jovens da zona. As
Nnossas maiores vitorias passam por ver
0s miudos crescerem e fazerem-se ho-
mens, fugindo aos flagelos da droga e
do 3lcool, uma praga dos nossos tem-
pos. Queremos continuar na frente des-
se campeonato...”

ESPIRITO FAMILIAR

Dentro do campo, porém, “procuramos
sempre alcancar os melhores resultados
possiveis. Temos conseguido criar um

ambiente familiar, todos se sentem bem
aqui, e os miudos de qualidade apare-
cem, alguns, curiosamente, vindos de
fora, atraidos por amigos ou colegas de
escola. Nao dispomos de muitos meios
mas boa vontade ndo falta, desde os
dirigentes aos técnicos, numa estrutura
totalmente amadora. Aqui ninguém re-
cebe qualquer verba e apenas damos
um préemio simbdlico aos nossos atletas
que chegam as seleccoes do Algarve ou
as seleccoes nacionais. Dos seis treina-
dores do clube (um de cada equipa), a
quatro ofereceremos o curso para po-
derem exercer a actividade. Enquanto
este grupo permanecer na direccao, nao
haverd atletas ou técnicos remunerados.
Damos tudo o que podemos... Menos
dinheiro.”

Os seniores subiram a 12 Divisao da AF
Algarve mas Francisco Diogo garante
que 3 promocao “nao vai alterar nada,
pois continuaremos fiéis a um amado-
rismo total. Quem quiser ficar, fica, aos
outros desejaremos boa sorte... No en-
tanto, tanto quanto me apercebo, a es-
magadora maioria dos jogadores deseja
continuar, face ao espirito sauddvel aqui
reinante, proprio de uma verdadeira fa-
milia. Acima de tudo, somos amigos.”
Vdrios dos atletas que garantiram a
promocao “estdao connosco hd mais de

dez anos e sentem a camisola, gostam
deste clube. Choraram quando a vitoria
no campeonato da 2° Divisdo ficou as-
segurada, em Armacao de Péra.” Fran-
cisco Diogo realca ainda o feito dos ju-
venis, “vencedores de uma prova muito
competitiva, com varios candidatos ao
primeiro lugar a poucas jornadas do fim.
Temos jovens de valor, dois dos quais
chegaram a seleccdo do Algarve.”

EXCELENTES CONDICOES

Com seis equipas em actividade, o Clube
Desportivo e Recreativo da Pedra Mou-
rinha gasta um pouco mais de 50 mil
euros por ano na actividade desportiva.
“Estamos sediados no maior dormitoério
da cidade, contamos com cerca de 700
sécios, mas, lamentavelmente, hd gente
que vive aqui e desconhece a existén-
cia da colectividade... H3 um certo de-
sinteresse, 0 que nos desgosta, pois de-



senvolvemos um trabalho de relevante
importancia social, e com outros apoios
poderfamos fazer muito mais, sendo,
todavia, de registar a ajuda da Camara
de Portimao, de outras entidades e tam-
bém de um conjunto de empresas, cujo
contributo se revela de extrema impor-
tancia.”

O clube possui uma sede ampla, com
um saldo polivalente utilizado reqular-
mente em diversas actividades culturais
e recreativas, e o polidesportivo sofreu
melhorias ao longo dos ultimos anos e
j3 estd totalmente coberto, obra conclu-
ida recentemente. “Poucos clubes com
3 dimensao do Pedra Mourinha tém as
condicbes que noés possuimos. Com o
orgulho de sabermos que ¢ tudo nosso!
Muitos dirigentes andaram com tijolos e
baldes de massa as costas, para constru-
frem esta feliz realidade...”

O Clube Desportivo e Recreativo da Pe-
dra Mourinha foi fundado a 31 de Janeiro
de 1983 e nasceu na casa de... Francisco
Diogo, que soma sete anos na presidén-
cia e cinco como vice-presidente. “Sinto
e vivo o clube, ndo o escondo. As vitoria
deixam-nos felizes, naturalmente, mas
0 que mais gosto é de ver a agitacao

do dia a dia, 0s sorrisos dos Nossos jo-
vens quando se dirigem para o0s treinos.

Tudo o que fazemos é para eles. O meu
empenho nao visa colher louros pesso-
ais, pois nunca os procurei, Mas sim e
apenas servir a comunidade. Todos 0s
restantes elementos dos corpos sociais
estao imbuidos do mesmo proposito.”
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A festa que consagrou os campeoes foi
3 traducao prdtica da postura dos diri-
gentes, reunindo a mesma mesa atletas,
familiares, técnicos, dirigentes e convi-
dados, num ambiente descontraido, sem
protocolos mas com grande dignidade.
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Lagos e Benfica festeja
primeiro éxito no futsal

O Sport Lagos e Benfica festeja a con-
quista do primeiro titulo da sua historia
no futsal: os pequenos atletas das es-
colas — 0 escalao etario mais baixo das
competicoes da modalidade - ergueram
bem alto o nome do clube e receberam
em clima de festa a taca alusiva ao fei-
to.

“Temos titulos no atletismo e no ténis
de mesa, mas no futsal é a estreia e es-
tamos muito felizes por isso, ainda mais
por se tratar de uma conquista das nos-
sas escolas, que rubricaram uma campa-
nha fantastica”, refere o presidente do
clube, Manuel Silva e Costa.

Na época 98/99 o Sport Lagos e Benfica
regressou a pratica do futebol, ap6s lon-
go tempo de auséncia, inscrevendo uma
equipa na 22 Divisao da AF Algarve, mas
a experiéncia durou apenas Uuma época,
“devido a falta de espacos para treinos e
jogos na cidade.” Na campanha seguin-
te, o clube optou pelo futsal.

“E mais facil encontrar instalacoes para

trabalharmos”, justifica Manuel Silva e
Costa. Os lacobrigenses ja tiveram for-
macoes nos escaloes principais (vete-
ranos, seniores, juniores e juvenis) mMas
“as despesas eram elevadas e decidi-
mos repensar o projecto, comecando
pela base.”

A partir dos juvenis “entre arbitragem e
policiamento cada jogo custa cerca de
150 euros e Ndo temos meios para isso.”
Assim, 0 Sport Lagos e Benfica compe-
tiu na Ultima época apenas em esco-
las e infantis, com esta formacao a ter,
igualmente, um desempenho digno de
registo, pois terminou 0 campeonato No
segundo posto.

“Na préxima época vamos ter também
iniciados”, garante o presidente do clu-
be, que espera mais titulos. “O nosso
objectivo nao é ganhar os campeonatos;
queremos, acima de tudo, proporcionar
uma sauddvel prdtica desportiva aos
nossos jovens. Porém, ndo deixamos de
lado a vertente competitiva, até porque,

felizmente, dispomos de varios atletas
de grande qualidade.” Na equipa cam-
pea de escolas contam-se trés brasilei-
ros (filhos de cidadaos daquele pais que
imigraram para Lagos) e, curiosamente,
duas meninas.

Manuel Silva e Costa gostaria de, em
cada ano, criar mais um escaldo mas
sabe que a partir dos juvenis “teremos
de fazer contas, face aos escassos recur-
sos disponiveis.” A Camara de Lagos “da
uma boa ajuda, assim como cerca de 40
empresas, e esforcamo-nos por ofere-
cer as melhores condicoes possiveis aos
nossos praticantes. Um exemplo disso
€ 0 servico de transportes no final dos
treinos: vamos levar todos os atletas a
casa.”

O bom trabalho desenvolvido “tem cap-
tado o interesse dos pais e muitos apa-
recerem reqgularmente nos treinos e Nos
jogos e ajudam o clube. Isso d3-nos for-
ca e faz-nos acreditar que estamos no
caminho certo.”
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O NOTAVEL PERCURSO DE MANUEL CALDEIRA
De barbeiro a grande figura
do Sporting e do nosso futebol

O pai queria que Manuel Caldeira fosse
barbeiro e nos tempos de juventude o
futuro parecia estar tracado - a vida era
dificil nos anos 40 do século passado,
em plena segunda Grande Guerra Mun-
dial, e por um emprego, mesmo humilde,
ansiavam muitos, sem meios para calar
a fome. Mas as fintas da vida haveriam
de tornar este vilarealense agora com 80
anos numa das figuras do futebol portu-
queés.

“Chequei a trabalhar como barbeiro, quan-
do jogava no Lusitano. Eramos amadores,
o futebol constituia uma diversao, e tinha-
mos de governar a vida... Barba e cabelo
custavam, naqueles tempos, 25 tostoes”,
recorda Manuel Caldeira, que mantém
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a memoria viva e a3 mesma simpatia de
sempre.

O pai era dirigente do Gléria FC. “Fui 13
treinar, por influéncia familiar, natural-
mente. Ao saltar com um companheiro,
abri um sobrolho e ndo tinham algodao,
dlcool, nada... Voltei desgostoso para casa,
a fim de tratar-me, e, face a evidente falta
de condicoes, e para tristeza do meu pai,
disse-lhe que nao voltaria ao Gloria.”

Na altura, diz Manuel Caldeira, “havia uma
grande rivalidade entre o Lusitano e o
Gldria, era um auténtico Benfica-Sporting
de Vila Real de Santo Anténio.” Mas o Lu-
sitano “estava a crescer, tinha melhores
condicbes, e conseqguiu reunir uma equipa
de grande valor.”

Curiosamente, Caldeira foi avancado no
inicio da carreira. “A minha compleicao
fisica, aliada a uma boa técnica, levaram
3 que jogasse na frente. Porém, um dig,
em Tavira, num campo enlameado e com
muita chuva, decidi que passaria a actuar
a defesa. Apanhei tanta tareia! Mal tinha
tempo de levantar-me e j3 estavam a
dar-me outra... Ndo me lembro de nada
assim no futebol...”

SUBIDA DO LUSITANO

Tornar-se-ia num dos pilares da defesa
dos raianos e em 46/47 ascendeu a 1°
Divisdo, numa equipa que inclufa nomes
como o guarda-redes Isaurindo, Morta-
qua, David, Camarada, Madeira, Almeida,
Vasques, Angelino, Calvinho, Germano e,
naturalmente, Caldeira. Depois de garan-
tida a supremacia no Algarve, o Lusitano
acabaria por festejar um feito Unico no
seu historial gracas ao triunfo (3-2) sobre
o Famalicao, a 6 de Julho de 1947, em Lis-
boa (Lumiar).

“Foi uma festa tremenda, algo que ainda
hoje recordo com emocao. A equipa tinha
qualidade mas o maior trunfo residia no
espirito de grupo. Na verdade, formava-
mos uma grande familia, muito unida”,
refere Manuel Caldeira.

Durante trés épocas o Lusitano brilhou no

escaldo principal, ombreando com os me-
Ihores. Conseguiu um 12° lugar na estreia
(47/48), um 13° lugar em 48/49 - garan-
tiu @ permanéncia ao bater o aspirante
Portimonense em Faro, por 2-1 - e, por
fim, 0 14° e Ultimo posto em 49/50.

A descida levou varios dos melhores ele-
mentos da equipa a saffem para outras
equipas, aliciados por significativas com-
pensacoes financeiras. Manuel Caldeira
nao fugiu a regra. “O Recreativo de Huelva
estava muito interessado nos meus ser-
vicos e ponderava a proposta dos espa-
nhois quando uma delegacao do Sporting
surgiu em Vila Real de Santo Anténio com
0 proposito de contratar-me.”

Sequiu para Alvalade, com um acordo que
previa “um salario de 500 escudos e mais
prémios de jogo, 0 que, num Més bom
— e eram muitos, pois ganhdvamos quase
sempre -, se traduzia nuns trés contos de
reis. A fazer barba e cabelo a 25 tostoes
nunca chegaria perto destes numeros,
com a vantagem de dedicar-me 3o que
sempre adorei, jogar futebol.”

CHEGADA AO TOPO

A vida mudara. “Era um profissional, joga-
va na melhor equipa portuguesa da altura.
Defrontei os cinco violinos pelo Lusitano
mas jd Nao encontrei juntos quando in-
gressei No Sporting, pois 0 Peyroteo saira,
entrando o Martins. Tive o prazer de jogar
30 lado de Travassos, Albano, Jesus Cor-
reia e Vasques e outros grandes nomes
do futebol portugués, fui campedo nacio-
nal, cheqguei a internacional - os sonhos
de miudo, de quando dava os primeiros
pontapés na bola, concretizaram-se to-
dos. Nao me posso queixar da sorte...”

Quando valia aquela equipa do Sporting
que conquistou quatro campeonatos se-
guidos? “Ouro! Uma mina de ouro! Era um
grupo extraordindrio... Que classe! Futebol
de primeira dgua, que extasiava os espec-
tadores. Eramos profissionais mas jogava-
mos com um enorme prazer, felizes da
vida, por fazermos o que adordvamos...



Guardo recordacoes maravilhosas desses
tempos.”

Para além dos elementos que haviam in-
tegrado os cinco violinos, Caldeira encon-
trou no Sporting o mitico Jodo Azevedo e
Carlos Gomes, Candrio, Passos, Mario Wil-
son, Juca, Gervasio, Galaz e muitos outros,
travando animados duelos com o Benfica
de Costa Pereira, José Aguas, Mario Colu-
na, Palmeiro e Cavém (seu antigo compa-
nheiro no Lusitano) ou o FC Porto de Ar-
canjo, Jaburu e Pedroto (também antigo
colega de equipa nos raianos).

Em Maio, Caldeira voltou a ser lembrado
3 proposito do campeonato de 54/55,
quando o Sporting empatou no reduto do
Belenenses na Ultima jornada e impediu
0s azuis de festejarem a conquista do ti-
tulo, dando o campeonato ao Benfica, o
eterno rival. “Fizemos o mesmo de sem-
pre, sem truques, sem esquemas - joga-
mos futebol...”, justificou o defesa, que
travou varios duelos, nessa tarde, com
Matateu, um dos jogadores do seu tempo
que mais apreciava.

Na parte final da sua carreira Manuel Cal-
deira voltou ao Algarve, para representar
o Portimonense, como jogador e depois
jogador-treinador. Criaria raizes na cidade
barlaventina, onde possuiu durante mui-
tos anos um café-restaurante com o seu
nome, sendo ainda jogador e treinador do
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MANUEL ANTONIO CALDEIRA

Natural de Vila Real de Santo Anté-
nio, onde nasceu a 14 de Dezembro de
1926.

Jogou no Lusitano, Sporting, Portimonen-
se, Silves e Esperanca de Lagos.

Subiu & 1° Divisao em 46/47 (3o servi-
co do Lusitano) e foi campedo nacional
da 12 Divisao em 50/51, 51/52, 52/53,
53/54 e 57/58 e venceu a Taca de Por-
tugal em 53/54 (sempre com a camisola
do Sporting).

Internacional A por trés vezes: a 19 de
Dezembro de 1954, com a Alemanha,
em Lisboa (0-3), a 4 de Maio de 1955,
com a Escocia, em Glasgow (0-3), e @ 22
de Maio de 1955, com a Inglaterra, no
Porto (3-1).

Silves e do Esperanca de Lagos.

Vive actualmente no centro de Vila Real
de Santo Antonio, a sua cidade natal, bem
perto do.. Nucleo Sportinguista, onde
passa boa parte do seu tempo livre, com
0s inimeros amigos acumulados ao lon-
go de uma vida rica, que fazem dele uma
das figuras marcantes do futebol algarvio.
Uma auténtica lenda viva.

i,

Equipa do Lusitano que subiu a 1° Divisao em 46/47. Caldeira é o penultimo da fila de cima, ao lado do treinador Norberto Cavém
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Vitor Oliveira: um treinador
que ‘nasceu’ no Algarve
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Cajuda opera sensacional
recuperacao em Guimaraes

O regresso de Manuel Cajuda ao futebol portugués, depois de
uma experiéncia sem motivos para grandes recordacoes nos
egipcios do Zamalek, até comecou mal, com uma derrota na
sua terra natal, Olhdo, ao comando do Vitoéria de Guimaraes. Os
minhotos viriam, contudo, a empreender notdvel recuperacao
sob a orientacao do técnico algarvio e acabaram por festejar
um regresso 3o patamar superior do futebol portugués que
pareceu improvavel até bem perto do fim do campeonato.
Um feito de monta de um dos mais credenciados treinadores
portugueses, que, olhando para os seus tempos de jogador, se
auto-define como um defesa pouco dotado para as artes do
futebol. Talvez por isso nunca se evidenciou por af além nos
dois Unicos clubes que representou, Olhanense (das camadas
jovens até 75/76) e Farense (76/77 a 82/83).

J& como treinador a histéria é outra. Teve o privilégio de co-
nhecer, em Faro, o bulgaro Hristo Mladenov, de quem bebeu
importantes ensinamentos, e duas épocas muito razodveis no
Olhanense levaram o Portimonense a abrir-lhe as portas da 1°
Divisao. Na primeira época nos barlaventinos salvou a equipa
da descida, na segunda saiu cedo, devido a incompatabilidades
com a direccdo - ganhou ao Braga (1-0) e foi embora...

Essa curta passagem pelo escaldo principal deixou marcas e
lancou Manuel Cajuda para um percurso que o lancaria para
fora das fronteiras da regiao, depois de uma passagem pelo
Louletano.

No Torreense festejou uma inesperada subida a 12 Divisao,
consequida na ultima ronda e gracas a um improvavel conjunto
de resultados, e na época sequinte conheceu alegria idéntica,
mas agora na Unido de Leiria. Tais feitos originaram um ‘salto’
para um clube de maior projeccao, o Braga, podendo conside-
rar-se o cabouqueiro do conjunto que hoje oferece luta tenaz
3as principais referéncias do futebol nacional, gracas ao trabalho
ali desenvolvido em dois ciclos.

Nas ultimas temporadas Manuel Cajuda e 0 sucesso andavam
desencontrados e as passagens por Maritimo, Beira Mar, Naval
1° de Maio e Zamalek nada vieram acrescentar ao curriculo
do técnico. A experiéncia egipcia, a primeira do algarvio fora
das fronteiras de Portugal, acabou de forma rocambolesca,
com momentos de alguma tensdo, e 0s primeiros tempos em
Guimaraes ndo foram mais tranquilos, pois a equipa demorou
algumas semanas a encarrilar nos éxitos. Mas uma boa ponta
final, associada a uma quebra estrondosa do Rio Ave, levou 3
loucura os adeptos vimaranenses.

Um ‘milagre” obra de um treinador algarvio, Manuel Cajuda,
que somou a terceira subida ao escaldo principal e voltou a
mostrar que é um dos melhores no seu oficio.

www AFALGARVE:. PT

MANUEL Ventura CAJUDA de Sousa

Natural de Olhdo, onde nasceu a 27 de Janeiro de 1951 (56 anos)
Percurso como treinador: 83/84 - Farense (adjunto de Hristo Mladenov e,
depois, treinador principal); 84/85 - Farense (adjunto de Fernando Men-
des); 85/86 e 86/87 - Olhanense; 87/88 — Portimonense; 88/89 — Portimo-
nense e Olhanense; 89/90 - Louletano; 90/91 - Elvas e Torreense; 91/92 e
92/93 - Torreense; 93/94 - Unido de Leiria; 94/95 a 96/97 - Braga; 97/98
- Belenenses; 98/99 - Belenenses e Braga; 99/00 a 01/02 - Braga; 02/03
- Unido de Leiria; 03/04 — Maritimo; 04/05 - Maritimo e Beira Mar; 05/06
- Naval 1° Maio e Zamalek, 07 - Zamalek e Vitéria de Guimaraes.
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A antitese da axiomatica no
futebol: processos de treino

Futebol Dinamico

Com o apoio do INUAF

Ao longo de varios anos, o ser humano procurou conhecer toda a
fenomenologia existente através do reducionismo e do interaccio-
nismo. Assim, um pensamento simplificador (cartesiano) dominou
e prevalece na maioria das abordagens das mais variadas temati-
cas. O futebol, influenciado por esta forma de conhecer o proces-
so pelas partes constituintes, também foi transmitido e abordado
sistematicamente por parcelas, mas o conhecimento actual fez
emergir uma visao mais abrangente dos processos treino.
Portanto, este artigo procura trazer um significado essencial para
que cada um de nds, treinadores de futebol, aquando da opcao
por uma metodologia de treino (que se adapte a nossa maneira
de hierarquizar a performance desportiva), possamos acertar na
orientacao dos métodos mais adequados para a maneira como
entendemos o jogar que pretendemos para a Nossa equipa.
Actualmente, podemos verificar que existem trés grandes tendén-
cias de encarar os contetdos passiveis de treino. Porém, na minha
opinido, estas ramificacdes derivam de apenas duas premissas da
norma de andlise de sistemas, a analitica e a sistémica.

Balizando a ideia que origina todo o processo de sistematizacao do
treino em futebol, constatamos que, apesar de defenderem dife-
rentes ideais, duas opcoes partem do mesmo pressuposto: todos
os factores influenciam directamente e igualmente o rendimen-
to (um de cada vez ou todos ao mesmo tempo). A pratica mais
trivial da opc¢do analitica denomina-se Periodizacdo Convencional,
onde se treina cada pseudo factor a sua vez, por vezes por dias
da semana, para que as solicitacbes do jogo sejam suportadas
pelas capacidades treinadas: implica um preparar para suportar o
jogar. Por exemplo: na 52 treina-se o ataque, na 62 velocidade de
reaccao e aceleracao, etc

-

| Futebaol J
Outra tendéncia (do pensamento simplificador) que é um tergi-
versar da disposicao e nomenclatura de tematicas convencionais,
para um nivel onde se pretende treinar tudo ao mesmo tempo,
dando valor equitativo para supostos factores passiveis de treino,
designa-se por Periodizacao Integrada. Aqui, tudo baseia-se na
conjugacao de dominante com um regime. Por exemplo: (domi-

nante) passe — técnico-tactico - em regime de resisténcia aerdbia
- fisica - ou (dominante) forca rapida em regime de finalizacdo.

Com uma visdo mais global, que acredita nas interligacdes que
cada dimensao (e sub-dimensdes constituintes) tem, uma manei-
ra de ver o futebol transcende as limitacoes da proposta analitica.
Esta oposicdo complexa, consolida a relacao entre mente e habito
pela ideologia de supra e sub principios hierarquizaveis (coorde-
nadores e coordenados) que, ao serem abordados pela varidvel
comportamental de jogo, balizada pela filosofia de jogar do treina-
dor, ird constranger todas as questoes inerentes para que se cum-
pra um comportamento tactico especifico. Logo, a dimensao tacti-
ca pretendida (para se expressar com plenitude), ird corresponder
uma dimensao fisica, psicoldgica, técnica e estratégica exclusiva
de uma forma de jogar delineada pelo responsavel técnico. A essa
visdo do treino, chamamos Periodizacao Tactica.
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Em suma, a coeréncia é o primado para
que ao longo do processo de concep-
cado-operacionalizacdo do treino, ne-
nhum desvio I6gico ocorra por procu-
rarmos algo que ndo acreditamos ou
pior, sabemos. Assim, cada processo de
treino tem o seu caminho com vista a
um género de rendimento, agora, cabe
3 Nos sabermos se o queremos mMais
veloz, técnico explosivo ou de acordo
com um Modelo de Jogo Adoptado.

Lirio Alves
Treinador
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LesOes articulares:
luxacoes e subluxacoes

Este artigo faz a revisao simplificada e ob-
jectiva dos aspectos basicos de uma luxa-
cdo e de uma subluxacdo. Estes conheci-
mentos sao cada vez mMais essenciais aos
varios agentes desportivos interessados
no fenémeno desportivo. Desde dos pra-
ticantes, independentemente do nivel em
que se encontram, aos treinadores, que
devem aconselhar e encaminhar os atle-
tas, até aos dirigentes desportivos.

Tendo alguma percepcao sobre este tipo
de assuntos, evitar-se-iam assim algu-
mas situacdes desagraddveis, como é o
caso da evolucdo da patologia simples
para uma situacao cronica, por ndo terem
respeitado 0s aspectos fundamentais do
tratamento indicado.

LUXACAO E SUBLUXACAO

A luxacdo € uma situacao em que hd uma
perda de contacto das superficies articula-
res. Este deslocamento pode ser total ou
parcial (subluxacao) de um ou mais 05505
de uma articulacdo. Sucede quando uma
forca traumdtica ou atraumatica (movi-
mento em falso) actua directa ou indirec-
tamente numa articulacao, deslocando o
0SS0 para uma posicao anormal, impossi-
bilitando o movimento e gerando dor.

A luxacao e ou a subluxacao podem ocor-
rer em qualquer articulacdo da estrutu-
ra esquelética mas é mais comum nos
membros superiores, mais concretamen-
te no ombro.

Quando se dd uma luxacao total ocorre
também paralelamente a rotura de liga-
mentos da articulacdo em causa. Existe
uma dor intensa desde o momento do
traumatismo, que se mantém mesmo
depois do acidente, surge também a im-
poténcia funcional imediata da articula-
cdo com ou sem edema.

COMO PROCEDER NUMA LUXACAO
As preocupacoes que devemos ter nes-
tes tipos de patologias, consistem essen-
cialmente na imobilizacdo da articulacao
na posicdo encontrada com a ajuda de
uma ligadura, sem cair no erro de colo-
car a articulacao no lugar. A aplicacao de
anestesia local com a colocacdo de gelo
é fundamental. Seguidamente deve-se

transportar o mais rdpido possivel o atleta
lesionado para a unidade de saude mais
proxima.

(as0 surga uma subluxacao, mesmo que a
articulacao volte por si mesma ao lugar, o
atleta deve ser encaminhado a um centro
de saude, caso contrario, ocorrerdo novas
subluxacoes, e com a progressao da lesdo
anatomica, a articulacdo “sai do lugar” com
maior facilidade. Com o passar do tempo,
as actividades como praticar natacao, diri-
gir um carro, espirrar ou até pequenos mo-

vimentos ao dormir podem causar um
novo episédio. Portanto é essencial uma
boa recuperacado da patologia.

PREVENQAO

Nos pacientes com hipermobilidade nas
articulacoes, o reforco muscular ade-
quado pode ser eficaz. E dificil prever a
ocorréncia de uma luxacdo traumadtica,
embora um condicionamento fisico ade-
quado seja sempre Util, especialmente
em atletas.
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Luxacdo e Subluxacgdo
Sinais ' Sintomas
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Srocurar imediazsmente un 52 oo as

Filipe Lara Ramos

_.J Formador, técnico auxiliar de fisiterapia

da equipa sénior de futsal do Fontainhas




Novos
arbitros
na regiao

36 candidatos a arbitros foram apro-
vados no exame final do curso “Nuno
Mendes”, assim denominado em ho-
menagem aquele juiz de campo da
segunda categoria nacional, falecido
muito jovem, quando ainda era uma
grande esperanca do sector.

O Algarve passa a contar com mais
21 arbitros de futebol de onze e 15
de futsal, registando-se a relevante
presenca de cinco senhoras entre os
aprovados. Os Novos juizes de campo
entrarso em actividade ja na proxima
temporada.

O inicio do curso foi adiado, devido
a0 escasso numero de inscritos, mas
as adesbes acabaram por superar as
expectativas, em tempos de crise,
pois questdes relativas a fiscalidade
afastaram muitos filiados. A entrada
de 36 novos arbitros ndo resolve as
caréncias do sector, pelo que a AF Al-
garve apela a um esforco continuado
dos agentes desportivos na canaliza-
¢3o de elementos para a arbitragem.

BELTRAO
COELHO

(ALGARVE) LDA
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Treinadores
algarvios
em Ccursos

Sete treinadores algarvios ou radicados
na nossa regido frequentaram, com
éxito, o curso de treinadores de Il nivel
(UEFA A), realizado em Rio Maior, dando
um significativo passo nas suas carrei-
ras.

Participaram nesta accao os seqguintes
treinadores, sendo feita referéncia, entre
paréntesis, 3s funcdoes desempenhadas
na Ultima época: Arlésio Coelho (senio-
res do Silves e nos juniores do Imortal),
Hélder Rocha (adjunto do Olhanense),
Nuno Encarnacao (juniores e seniores do
Lusitano VRSA), José Augusto (adjunto
dos seniores e treinador dos juniores do
Portimonense), Paulo Renato (treinador
do Campinense e novo adjunto do Lou-
letano), Rui Capela (juniores do Portimo-
nense) e Pedro Moreira (coordenador
técnico da AF Algarve).

Entretanto, estao a frequentar a fase de
internato do curso de IV nivel (UEFA PRO)
os treinadores Jorge Portela (Louletano)
e José Verissimo (antigo preparador fisico
do Portimonense e treinador do Beja).

nashua

Francisco
Matos
lidera Silves

Jodo Encarnacao (na foto) ja tem suces-
sor na presidéncia do Silves: Francisco
Matos vai liderar uma lista que se apre-
sentard a votacao no proximo dia 22 de
Junho e na qual figuram boa parte dos
elementos do Ultimo elenco directivo.
A aposta na estabilidade, com uma ges-
tao rigorosa dos recursos, é a aposta
dos novos responsaveis, que, no domi-
nio desportivo, apostam numa época
tranquila na série F da 32 Divisao.
Refira-se, entretanto, que o Silves foi o
primeiro clube algarvio com tradicoes
no futebol de onze a disputar um cam-
peonato nacional de futsal (32 Divisao,
em 2000/01), nao sendo correcta a
informacao constante na pagina 25 do
nosso Ultimo numero, onde se aponta-
va 0 Louletano como a primeira agre-
miacao algarvia a contar com equipas
nos nacionais de futebol de onze e de
futsal. O lapso, do qual nos penitencia-
mos, ficou a dever-se a circunstancia do
Bias ter sido o campedo do Algarve em
99/00, acabando por renunciar a subida,
0 que foi aproveitado pelos silvenses.
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FOTOCOPIADORES MULTIFUNCIONAIS P/B e COR

SUPERIOR QUALIDADE DE EQUIPAMENTO
ASSISTENCIA RAPIDA E EFICAZ

URBAN. S.LUIS, LOTE B-1, LOJA 1 + 8005-333 FARO

TEL.: 289 890 930

FAX.: 289 890 939
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