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www.cm-faro.pt
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Abertura

A verdadeira festa do futebol

Os Ultimos meses tém sido marcados por
fortes ataques ao movimento associati-
VO, que constitui a base do futebol e do
futsal portugués. Face as posicoes assu-
midas por figuras com grandes responsa-
bilidades, importa deixar uma pergunta:
procurando destruir os alicerces, como é
possivel pensar num futuro melhor?

O futebol-espectaculo gera milhdes e
apresenta-se como o topo da pirami-
de, onde quase todos querem chegar
- jogadores, técnicos, arbitros. Vestir a
camisola de clubes renomados, ganhar
titulos, ver a conta bancdria engordar de
forma significativa todos os meses, dirigir
as melhores equipa do Mundo, apitar as
grandes finais: um sonho de muitos e um
privilégio de poucos.

Todos gostamos de presenciar 0s jogos
entre as formacoes de topo, servidas
por artistas de primeira dgua, por elei-
tos e predestinados. Mas o futebol e o
futsal faz-se apenas com a ‘nata’, reduz-
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se a0 topo de uma piramide sem base?
Se apenas uma pequena fatia de todos
quantos integram o edificio do futebol
e do futsal chegam ao cume, os outros
nao contam, nao tém importancia, de-
vem ser remetidos para um plano (ainda
mais) secundario? E natural que assuma
primazia a vertente industria, pelos inte-
resses e montantes envolvidos, sem que
isso anule tudo o resto — ndao pode haver
um deserto abaixo do topo da piramide,
sob o risco de colapso de toda a estru-
tura.

O futebol amador tem vindo a sofrer um
desgaste progressivo, devido a cada vez
maior escassez de carolas, a dificuldade
em angariar ajudas e, em alguns casos,
a inexisténcia de estruturas capazes de
permitirem um melhor trabalho. Ainda
assim, a vitalidade é grande e est3d ex-
pressa, Na N0ssa regiao, no aumento do
numero de equipas e de praticantes re-
gistado na ultima época.
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Olhando com légica e racionalidade, é
facil concluir que sem uma base forte
o topo da piramide tende a ter menos
forca e consisténcia, pelo que importa
encontrar pontos de equilibrio e enten-
dimento. Urge, sem duvida, repensar a
relacdo entre a industria do futebol e o
futebol de base, na procura de solucoes
que sirvam melhor estas duas vertentes
do mesmo edificio, algo impossivel de
consequir quando se pretende continuar
a fragilizar o lado... mais fragil.

A verdadeira festa do futebol faz-se
nos campos e pavilhdes das pequenas
aldeias e vilas, entre sorrisos felizes de
criancas que sentem um prazer genuino
em jogar futebol e futsal. Poucas, muito
poucas, terdo a possibilidade de chegar
30 topo da pirdmide, mas se nao houver
essa base e se ela ndo for estimulada,
através do apoio ao movimento associa-
tivo, € seguro que as possibilidades de tal
acontecer serdo ainda mais diminutas.




Maisturismo

&

AVS
[SEGUROS]|

AVS CORRETORES DE SEGUROS

Insurance Broker

Rigor e Confianca

www.avs-seguros.pt | avs@avs-seguros.pt

SEDE

Rua Julieta Ferrao, 0-14°

1600-131 LISBOA

Tel.: 217 813 400 - Fax: 217 816 699
e-mail: avs(@avs-seguros.pt

PORTO

Rua Monte dos Burgos, 482 - 3°M
4250-311 PORTO

Tel.: 228 346 710 - Fax: 228 346 719
e-mail: porto(@avs-seguros.pt

PORTIMAO

Rua Sabina Freire, Lote 21 - Loja B
Quinta da Malata

8500-731 Portimao

Tel.: 282 480 340 - Fax: 282 480 349
e-mail: portimao(@avs-seguros.pt

FUNCHAL

Avenida Arriaga, 34 - 4°C

9000-064 FUNCHAL

Tel.: 291 233 872 - Fax: 291 224 356

e-mail: funchal @avs-seguros.pt

COIMBRA

Edificio Horizonte

Rua do Carmo, 75 - 1° Fracgao T
3000-098 Coimbra

Tel.: 239 838 368 - Fax: 239 838 361
e-mail: coimbra@avs-seguros.pt

Alvaré n° 301/79

Viagens e

Estamos ao nivel da sua competicao

®'" "\ Edf. Olympus, Loja 2
SRR w5815 401 v;énoura- =
LNORE) SR el + 351 289 380 505
SO & iy @&351 289 312 911




A Associacdo de Futebol do Algarve estd a assinalar o seu
86° aniversario e, neste momento de festa, importa relembrar
que o presente é 3 sequéncia de um passado marcado pelo
contributo a uma causa comum de varios dirigentes, muitos
dos quais ja desaparecidos, a quem devemos a nossa home-
nagem.

O associativismo € isso mesmo, a unido de vontades ao ser-
vico de uma causa, e por norma ao servico da comunidade,
como sucede no tecido desportivo algarvio, feito do empe-
nho desinteressado de gente que dedica muito do seu tempo
- N30 poucas vezes com prejuizo da actividade profissional e
da familia - a este ‘bichinho” chamado futebol e também a um
fendmeno mais recente, o futsal.

0 amor a modalidade esteve na génese da criacdo dos N0ssos
clubes e, por consequéncia, na origem da Associacao de Fute-
bol do Algarve, como entidade aglutinadora desse movimento
e com a responsabilidade de o liderar. Mais de oito décadas de
servico, a caminho das nove, com relevantes servicos presta-
dos a regido e ao desporto.

86 anos de

Importa, pois, olhar para o passado, como fonte inspiradora
dessa doacdo a causa de largas centenas de dirigentes que
passaram por esta casa, sem deixarmos de reter o momento
presente e também o futuro, dirigindo uma palavra de apreco
a todos quantos contribuiram para este percurso, em particular
responsdveis de um alargado leque de entidades, com rele-
VO para as autarquias da regido, e também um bom numero
de empresdrios sensiveis ao relevante papel do futebol e do
futsal.

E com orgulho que tenho dado o meu modesto contributo &
Associacao de Futebol do Algarve, ao longo do mandato pres-
tes a terminar. Fi-lo, como todos, estou seguro, com o Unico
proposito de servir o futebol e o futsal, embora numa escala
bem pequena, dado o ambito restrito das minhas funcoes.

Acompanhei bem de perto o trabalho desenvolvido pela Di-
reccao e tenho a mesma opinido que muitos dos dirigentes
dos nossos clubes, com 0s quais contacto com grande regu-
laridade: esta equipa directiva deixou uma marca de compe-
téncia e seriedade, num periodo de reconhecidas dificuldades,
sendo acompanhada pelos restantes corpos sociais, que con-
firmaram as tradicoes desta casa, servida, ao longo de mais de
oito décadas, por dirigentes de reconhecida estirpe.

O futuro ¢é j3 ali, ao virar da esquing, e as associacoes de fu-
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Reinaldo Teixeira
Presidente da Assembleia Geral da Associacdo de Futebol do Algarve

bermanente
d0acao a uma cc

Usda

tebol tém vindo a perder receitas, mantendo as mesmas - ou
mais — obrigacdes. Um quadro complicado, que exige rigor e
uma permanente doacdo a causa, caminhos trilhados pelo
elenco directivo em fim de mandato e que, a meu ver, deverd
ser perseqguido, pois com isso lucrard todo o futebol e o futsal
do Algarve e em particular a alargada base constituida pelos
jovens dos escaloes de formacao, para quem a pratica despor-
tiva constitui um relevante beneficio social, num trabalho sem
preco desenvolvido pelos clubes da nossa regiao.

A Associacao de Futebol do Algarve é dos clubes. Mas também
dos dirigentes, dos jogadores, dos arbitros, dos varios agentes
ligados a modalidade, que tém dado sobejas demonstracoes
de uma evolucdo de mentalidades, encarando este maravi-
Ihoso desporto como uma competicao séria durante o tempo
de jogo e como uma festa antes e apds o primeiro e o Gltimo
apito do arbitro, com o fair-play a imperar cada vez mais, di-
minuindo, em cada época que passa, 0s casos disciplinares
graves.

Por isso, nesta ocasido o alargado leque do universo do fu-
tebol e do futsal da nossa regido estd de parabéns. A todos
deixo um sincero abraco de reconhecimento pelo esforco em
prol da modalidade que amamos, que nos faz vibrar e que, por

isso, temos o dever de continuar a credibilizar.
S "‘:’?"}:‘U
H uz.
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Mensagem

O respeito que

clubes merecem

1 - A Associacao de Futebol do Algarve estd a comemorar
86 anos de vida. Um longo percurso ao servico do desporto,
justificando uma palavra de apreco a todos quantos por esta
casa passaram no desempenho de funcées nos mais diver-
sos 6rgaos, dando o melhor de si a modalidade.

2 - Em ocasides festivas, como agora sucede, ndo costuma
faltar uma festa, por vezes até com pompa e circunstancia.
Desde o primeiro ano de mandato decidimos resistir a essa
facil tentacao, por respeito para com o esforco dos clubes.

3 - Uma parte relevante das receitas da Associacao de Fute-
bol do Algarve tem como proveniéncia os cofres dos clubes,
através das taxas e de outros custos. Esse dinheiro deve ser
aplicado da melhor forma possivel. E festas e jantares, por
muito significado que possam ter, ndo nos parecem o melhor
investimento para o dinheiro que os clubes, a viverem um
conhecido quadro de dificuldades, canalizam para esta casa.

4 - Em ano de eleicoes, talvez a tentacdo de promover uma
festa de arromba fosse ainda maior, no propésito de mostrar
o servico realizado ou de projectar o futuro. Mas o nosso
caminho ndo é esse - preferimos a obra ao folclore.

5 - O trabalho efectuado estd a vista dos dirigentes dos clu-
bes, a quem temos prestado contas nas assembleias gerais
e sempre que nos procuram, na sede desta casa. Ao longo
de trés anos, foram dezenas as reunides de trabalho aqui re-
alizadas a pedido dos responsaveis de varias colectividades
algarvias, os quais encontraram sempre uma porta aberta
para discutir os problemas do futebol e do futsal da nossa
regiao, dentro de um clima de didlogo e de compreensao.

6 - A grande festa faz-se, na nossa éptica, nos campos e nos
pavilhdes do Algarve, em cada jogo. E para isso que todos -
dirigentes, treinadores, arbitros e demais elementos ligados
ao futebol e futsal - trabalham. Possibilitar uma sauddvel
pratica desportiva aos nossos jovens, dentro de um patamar
de qualidade cada vez mais exigente, é um esforco comum

ON

que provoca inevitaveis sacrificios mas, também, nos enche
de felicidade, talvez mais do que ganhar, embora a ambi-
cdo e o desejo de vencer seja algo umbilicalmente ligado ao
jogo e de todo compreensivel, em particular nos escaldes
etarios mais elevados.

7 - A nossa modalidade retne cerca de seis mil praticantes
na regido e desempenha um inestimdvel papel social, do
qual todos nos devemos orgulhar. Essa é a medalha que, em
tempo de aniversario, a Associacao de Futebol do Algarve
quer repartir com todos quantos contribuem para uma feliz
realidade.

José Manuel Viegas Ramos
Presidente da Direccao da Associacao de Futebol do Algarve

G
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H H o A Campeonato de Escolas B, série B,
Sociedade Recreativa 1° de Janeiro da Associacao de Futebol do Algarve

Campeonato de Infantis, 22 Divisao, série C,

q q @ q
Sociedade Recreativa 1° de Janeiro da Associacao de Futebol do Algarve

Envie-nos a foto da sua equipa, nitida e com o tamanho minimo de 500 kb,

para o endereco electronico revista@afalgarve.pt

- - o B Campeonato de Infantis, 22 Divisao, série D,
Sociedade Recreativa 1° de Janeiro da Associacao de Futebol do Algarve
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Pedro Miguel Madeira Fernandes FELIX joga nos infantis da
Associacao Escola de Futebol de Portimao, que na préxima
época adoptard uma nova denominacao, Escola Jodo Moutinho,

passando em breve a utilizar as instalacoes em construcao no
sitio do Lobito, no concelho de Lagoa.

Qual a tua idade e onde nasceste?
Tenho 11 anos, nasci a 20 de Janeiro de 1996, em Portimao.

H3a quanto tempo jogas futebol?
Desde 0s quatro anos, sempre na Associacao Escola de Futebol de
Portimao.

Em que posicao mais gostas de jogar?

Médio centro. Sinto-me bem a distribuir jogo e a criar situacoes
para os colegas finalizarem, embora também goste de marcar
golos...

Quais sao os teus jogadores preferidos?
Messi, Cristiano Ronaldo e Kakd. Qualquer deles tem uma qualida-
de acima da média e faz jogadas de sonho. O Cristiano &
portugués e gosto muito dele, mas os outros dois também
sdo excelentes.

Qual o teu clube?

FC Porto. A minha familia é toda do Sporting mas eu nao...
O FC Porto tem somado triunfos em Portugal e também no
estrangeiro e é o clube mais forte de Portugal.

Jogas na escola do Joao Moutinho. Gostarias de chegar ao
nivel que ele ja atingiu?

Gostava, claro, mas nao sei se isso serd possivel... Todos
temos o sonho de jogar nos grandes clubes, de alcancar
titulos, mas isso nao estd ao alcance de todos. O que quero,
para j3, é divertir-me, fazendo o que mais gosto, jogar fute-
bol. O resto... veremos com o tempo.

Como vao os estudos?

Bem. Frequento o 6° ano na Escola Professor José Buisel,
em Portimao, e ainda ndo chumbei... Espero que isso nunca
suceda.

Queres ser o0 jogador do més?

Este espaco estd aberto a todos os jovens do futebol e do futsal algarvio, até ao escalao de juniores. Se quiseres ser o jogador
do més basta responderes as mesmas questdes que foram colocadas ao Andrade. Depois, envias um mail com o texto, acom-
panhado de duas fotos — uma tua e outra da tua equipa, ambas de boa qualidade e com a capacidade minima de 500 kb -,
para revista@afalgarve.pt.

A seleccao do jogador do més obedecerd a um critério editorial da direccao da revista, pelo que ndo é garantida a publicacdo de todo
0 material enviado.
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Lusitano regressa a casa
para recuperar a mistica

FRANCI/CO GOME/ /OCORROY

. CAMPO DE JOGO/ l

1 2 afalgarve

O velhinho Estaddio Francisco Gomes So-
corro, no qual o Lusitano de Vila Real de
Santo Anténio viveu boa parte dos seus
maiores sucessos desportivos, incluindo a
passagem de trés épocas pela 12 Divisao
nacional (entre 47/48 e 49/50), vai ser
reabilitado, com a recuperacao dos bal-
nedrios e a colocacdo de piso sintético. O
“regresso a casa” poderd ocorrer ainda na
campanha em curso.

“O Instituto do Desporto de Portugal vai
comparticipar em 24,8% as obras pre-
vistas para os balnedrios, estimadas em
cerca de 40 mil euros, e a Camara de
Vila Real de Santo Anténio assumiu um
compromisso relativo a colocacao do piso
sintético”, revela Miguel Vairinhos, presi-
dente do clube raiano, crente no inicio das
obras “muito em breve.”

O Francisco Gomes Socorro apresenta vi-
siveis sinais de degradacao desde a cons-
trucao do complexo desportivo municipal
e em tempos recentes chegou a falar-se
no aproveitamento imobiliario do espaco,
0 que determinaria o fim do recinto onde
o Lusitano viveu muitos momentos de
gloria. A actual direccao decidiu, porém,
noutro caminho.

EUROMONTIARTE

ALUMINIOS TECHNAL

Rua Aristides de Sousa Mendes, 65 - 69  (Junfo ao Aeroporto)
Tel. 289 815 979 - Fax. 289 817 273 - MONTENEGRO -8005-178 FARO



“Aventaram-se muitas possibilidades mas,
3 partir do momento em que decidimos
avancar para a lideranca do clube, ficou
claro o propdsito de voltarmos a ter uma
casa propria, recuperando um local que
tem muito a ver com a historia do clube e
a sua mistica. Tratava-se de uma parte do
patrimoénio que estava ao abandono e de-
cidimos iniciar diligéncias com vista a uma
rapida recuperacdo, contando com a com-
preensao e o apoio da Camara de Vila Real
de Santo Antonio”, refere Miguel Vairinhos.
O Estadio Municipal “é um recinto moder-
no e dotado de todas as condicdes para a
pratica do futebol mas, com a mudanca, o
Lusitano perdeu identidade. O publico fica
muito distante e vai aos jogos num nuimero
cada vez menor. Falta calor humano e pre-
cisamos de recuperar a proximidade entre
0s lusitanistas e a equipa, N0 NOSSO espaco.
ISso vai acontecer, com as obras previstas.”
Num dos concelhos do Algarve melhor ser-
vidos de infra-estruturas para a pratica do
futebol, os trabalhos previstos no Francisco
Gomes Socorro “nao resultam de uma ne-
cessidade premente. Tém, acima de tudo, o
grande objectivo de recuperar as raizes do
clube, de trazer as pessoas de volta, o es-
pirito bairrista”, frisa Miguel Vairinhos. “Que-
remos um clube virado para as gentes da
terra, queremos que os gritos dos adeptos
se oucam dentro do campo, recuperando
alguns tracos que caracterizavam o Lusita-
no de outros tempos.”

O presidente do emblema vilarealense ndo
esconde o desejo de voltar ao Francisco Go-
mes Socorro “ainda esta época. Alguns jo-
gadores tém dito que gostariam de festejar
a subida a 32 Divisao no novo sintético e es-
pero que nao me desiludam, pois conto ver
os trabalhos de recuperacao dos balnedrios
e de colocacao do sintético concluidos antes
do final do campeonato. A festa depender3,
depois, dos resultados que a equipa conse-
quir e isso estd nas maos dos atletas...”

Para ja, o grupo tem vindo a consequir re-
sultados muito agradaveis. “O campeonato
€ uma maratona, Ndo uma corrida de 100
metros: importa chegar a frente no fim e
n3ao no primeiro ‘sprint’... Acredito que te-

www.AFALGARVE:. PT

mos condicoes para atingir o objectivo tra-
cado, até porque o Lusitano merece voltar a
um lugar de onde nao deveria ter saido. In-
dependentemente do que vier a acontecer
no final da temporada, é certa a continui-
dade da aposta nos valores da terra e pro-
venientes da formacao. Esta época temos
uma equipa senior s6 com trés ou quatro
jogadores que nao passaram pelas nossas
escolas e essa politica ird manter-se, até
por forca de limitacoes financeiras. Um dos
nossos principios de gestao assenta no ri-
gor e no cumprimento atempado de todas
3as obrigacoes. Inclusive ja foram liquidadas
dividas, num valor superior a 20 mil euros,
que vinham de trds.”




Taca do Algarve

As emocdes da Taca do Algarve estdo de volta a 5 de Fevereiro, com a disputa da 32 eliminatéria da prova, que inclui os sequintes

jogos: Odeceixense-Farense, Castromarinense-Lusitano de Vila Real de Santo Anténio, Salgados-Alvorense, Guia-Aljezurense, Salir-
Estombarenses e Faro e Benfica-Moncarapachense.

Ao contrario do que estava previsto, e por razdes de calendarizacdo, as cinco equipas algarvias dos campeonatos nacionais inscritas

na prova (Portimonense, Louletano, Messinense, Ferreiras e Quarteirense) ndo se estrearao nesta ronda, participando apenas nNa
sequinte.

rua de portugal, n® 14
8100-554 loulé

tel/fax 289 463 308

lojadastacas@gmailcom
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Campeonato de Escolas B, série A,
da Associacao de Futebol do Algarve

Campeonato de Escolas A, série A,
da Associacao de Futebol do Algarve
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para o endereco electronico revista@afalgarve.pt

R = Campeonato de Infantis, 22 Divisdo, série C,
Clube Desportivo Odedxere da Associacao de Futebol do Algarve
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{)  Drimisacae: Bnkio Desportiva Messinense
Nt Lotnk: Campe Municipal - S8 de Messines

No Tapas e que e bom... !

Encerramos as Segundas-Feiras

Arménio Santos Neves Goncalves
Rua Péro Vaz de Caminha, 24-A - 8900 Monte Gordo - Telef. 281 541 847
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ALGARVIO ANTONIO LIVRAMENTO JOGA NO LEIXOES

O quarto ‘'mosqueteiro’
do campeonato principal

Tal como na histoéria escrita em 1844 pelo
francés Alexandre Dumas, 0s trés mos-
queteiros afinal sdo quatro. No livro (e nos
trés filmes entretanto ja realizados com
base na obra) que seria dos inseparaveis
Athos, Porthos e Aramis sem D’Artagnan?
Pois no campeonato principal do futebol
portugués o Algarve tem Jodo Moutinho,
Hugo Faria e Fabio Felicio, conforme a nos-
sa revista ja divulgou, com os dados mais
relevantes do percurso desses futebolis-
tas, mas também Antonio Liviamento.

O jogador de Tavira, o melhor produto de
sempre das escolas do Ginasio, por onde
também passou o guardido Bruno Veris-
simo, ao servico do Olhanense, viveu um
periodo de indefinicao no inicio da épo-
ca, até assinar pelo Leixoes, depois de
na ultima campanha ter representado o
Santa Clara (até Dezembro) e o Boavis-
ta (a partir de Janeiro), estreando-se no
campeonato principal com a camisola dos
axadrezados.

Grande destaque do campeonato da 1°
Divisdo da AF Algarve de 99/00, 3o servi-
co do Ginasio de Tavira, acabou por des-
pertar a cobica do Benfica e na campa-
nha seguinte representou a equipa B dos
encarnados, tendo participado em alguns
compromissos particulares do conjunto
principal.

O Farense, entao ainda na 12 Divisao, foi o
seu destino no inicio da temporada 01/02
mas Antonio Liviamento ndo chegou a
estrear-se no patamar superior do futebol
portugués, sendo cedido ao Louletano.
Na época seguinte voltou a Faro, jd com
o clube na Liga de Honra, e, mais uma
vez, nao voltou a ficar por 1 muito tempo
- novo empréstimo, agora ao Olhanense.
No José Arcanjo encontrou alguma esta-
bilidade e ajudou os rubro-negros a subi-
rem a Honra.

Os bons desempenhos registados vale-
ram a cobica do Santa Clara (entdo ain-
da com uma saude financeira entretanto
perdida) e, nos Acores, Liviamento conti-
nuou a destacar-se com um dos melhores
futebolistas do segundo escaldo do fute-
bol portugués. A meio da época passada
abriram-se finalmente as portas do cam-
peonato principal, através do Boavista

- estreou-se contra o Sporting, no Bessa,
alinhando nos minutos finais de uma par-
tida que terminou empatada a um golo.

No inicio desta época o jogador viveu
alguma indefinicao em torno do seu fu-
turo e o estrangeiro chegou a afigurar-
se como uma forte possibilidade, mas
0 Leixdes acabou por garantir, por duas
épocas, 0 concurso do medio algarvio. Em
Matosinhos, Anténio Liviamento ndo tem

ANTONIO Fernando Amaro LIVRAMENTO
Nasceu a 3 de Marco de 1982, em Tavira.

Percurso como sénior, N0 campeonato principal:

J] G
06/07 Boavista 9 0
07/08 Leixdes 6 0
TOTAL 15 0

conhecido o sucesso que seguramente
desejaria, pois nunca foi titular, no cam-
peonato: apenas actuou em seis partidas,
sempre como suplente utilizado, de acor-
do com os dados recolhidos até ao fecho
deste edicao.

Anténio Liviamento — o quarto mosque-
teiro do futebol algarvio no campeonato
principal.
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Diamantino Miranda € o novo treinador
do Olhanense e torna-se no segundo
técnico, depois de Manuel Oliveira, a
servir nos escaloes profissionais as duas
maiores forcas da actualidade do futebol
algarvio, os rubro-negros de Olhdo e o
Portimonense. Uma espécie de ‘troca’
entre vizinhos, pois ainda ha pouco mais
de um ano o antigo jogador do Benfica
trabalhava na formacao barlaventina...

Em Portimdo, Diamantino Miranda
chegou a cinco jornadas do fim da época
04/05, sucedendo a Anténio Pacheco,
seu antigo colega no Benfica. Conseguiu
3 permanéncia, cumpriu a temporada

18 afalgarve 071.
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seguinte e na campanha 06/07 saiu
depois do clube mudar de direccao, com
Fernando Rocha a assumir o comando. No
Olhanense, veio ocupar a vaga deixada
por outro antigo companheiro no Benfica,
Alvaro Magalhaes.

Antes, e nos campeonatos profissionais,
apenas um treinador orientara as
formacoes de Olhanense e Portimonense.
Manuel Oliveira comandou a turma de
0lhdo em 73/74 (sucedeu a Jim Lopes e
Mario Fuzaro, a 72 jonada) e 74/75 (saiu a
202 ronda e a equipa acabaria por descer a
22 Divisao) e, em Portimao, trabalhou nas
campanhas 79/80 (estreia a 152 jornada,

. PEQUENA HISTORIA DOS TECNICOS
QUE SERVIRAM OS DOIS RIVAIS
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sucedendo a Anténio Medeiros, com José
Mirobaldo a assegurar a transicdo, em
dois jogos), 80/81 (tranquilo 8° lugar)
e 81/82 (saiu a 8 jornada). Voltaria ao
Portimonense na parte final da época
89/90, sem evitar a descida a entao criada
Liga de Honrg, e, na temporada seguinte,
foi-lhe comunicado o despedimento
apo6s, na 52 jornada, bater o Barreirense,
no Barreiro, por 9-0, ainda hoje a maior
goleada da histéria da agora Liga Vitalis. O
sucessor, o brasileiro Luis Joubert, chegara
na manha do mesmo dia ao aeroporto de
Lisboa...

Manuel Oliveira é, de entre os treinadores
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portugueses de primeiro plano, o que
regista maior numero de passagens
pelo Algarve. Para além de Olhanense e
Portimonense, serviu ainda Farense nas
campanhas 70/71, 71/72, 72/73 (saiu
antes da conclusao da época) e 75/76 (a
partir da 232 jornada), Louletano (88/89,
n3ao chegando ao fim) e Imortal (97/98,
sendo secretdrio técnico nos dois anos
seguintes).

Manuel  Cajuda  também  dirigiu
Olhanense e Portimonense, mas, em
0lhao, trabalhou sempre com o clube na
22 Divisao (85/86, 86/87 e 88/89) e nao
nos escaldes profissionais. Em Portimao,
teve oportunidade de estrear-se no
campeonato principal, em 87/88 (sucedeu
a Paulo Roberto), cumprindo ainda as oito
primeiras jornadas da época seguinte (foi
rendido por José Torres). Cajuda foi, ainda
que numa curta passagem, treinador do
Farense (parte final da época 83/84, apds
a saida de Hristo Mladenov).

Antes, Mdrio Lino também passou pelos
dois clubes. Assumiu o comando do
Portimonense na 72 jornada da época
77/78, nao evitando a queda na 2°
Divisdao, mas na campanha seguinte
conduziu os barlaventinos ao campeonato
principal, juntando a isso o titulo nacional
do escaldo secunddrio. Em Olhdo, foi 6°
na Zona Sul da 22 Divisao em 84/85.
Curiosamente, e tal como Manuel Oliveira
e Manuel Cajuda, Mdrio Lino também
passou pelo Farense, em 74/75, um ano
depois de ter sido campedo nacional ao
servico do Sporting.

Anote-se ainda o nome de Orlando Ramim
no lote de treinadores que passaram
pelos rubro-negros e pelos alvi-negros.
Em 69/70 trabalhou em Portimao e em
71/72 comandou a equipa do Olhanense,
em ambos 0s casos quando os clubes se
encontravam na 22 Divisao.



CLUBE ESTEVE ONZE ANOS AFASTADO DO FUTEBOL SENIOR
Moncarapachense aposta firme
na subida a 1° Divisao da AFA

O Lusitano Gindsio Clube Moncarapa-
chense esteve 11 anos afastado do fute-
bol sénior e voltou na época passada. Na
presente campanha, tem a ambicao de
ascender ao patamar superior das com-
peticdes distritais e apresenta-se como
um dos sérios candidatos aos lugares ci-
meiros na 22 Divisao da AF Algarve.

“Esta equipa deu 0s primeiros passos Nas
escolinhas e continuou junta nos restan-
tes escaldes. Quando os elementos do
grupo atingiram a idade de juniores, de-
cidimos reactivar o futebol sénior, a fim
de prosseguirmos o trabalho até af reali-

20 afalgarve

zado”, explica o presidente do clube, Ne-
meésio Martins.

Nos anos 70 o Moncarapachense chegou
a ter uma passagem episodica pela 3°
Divisdo nacional mas as ambicdes, neste
novo ciclo, sédo bem mais modestas. “A
terra tem condicoes para contar com uma
equipa na 12 Divisao distrital e 0o nosso
proposito passa por chegar a esse pa-
tamar, sem sonhos de maior grandeza”,
adianta o lider.

Com o proposito de lutar por um dos trés
primeiros lugares na 22 Divisdo da AF Al-
garve, foram assegurados os servicos “de

um técnico muito experiente e conhece-
dor da realidade dos campeonatos distri-
tais, Joaquim Sequeira, e 0 grupo recebeu
varios reforcos. O inicio de campeonato
nao correu como todos desejdvamos mas
temos vindo a recuperar posicoes...”

O Campo da Torrinha continua a apre-
sentar as mesmas condicoes de h3 11
anos, quando o clube abandonou, tempo-
rariamente, o futebol sénior. “Fez-se um
investimento tdo forte aquando do Euro-
2004, gastando somas aprecidveis num
reduzido numero de recintos, e esquece-
ram-se as pequenas aldeias e vilas onde
se pratica desporto em condicoes muito
dificeis”, diz Nemésio Martins.

A ESPERA DE SINTETICO

O presidente do Moncarapachense mos-
tra “esperanca em ver o recinto dotado
de piso sintético” e a Camara de 0lhao
“jd estd sensibilizada para essa neces-
sidade”, mas por enquanto h3d apenas
“um pelado que afasta muitos midudos.
Os de melhor qualidade que aparecem
na formacao vao ou para Olhdo ou para
Tavira, cidades que dispdem de campos
com piso sintético. Compreendemos as
decistes dos pais e nada podemos fazer,
3 nao ser esperar a melhoria do nosso
parque de jogos nos tempos mMais pro-
ximos...”

O regresso do Moncarapachense ao fu-
tebol sénior serviu para “voltar a reunir
as gentes da terra em torno do clube.
Um grande numero de so6cios que nao
pagava quotas e que se desligara quase
por completo tem vindo a reqularizar a
sua situacdo e acompanha os jogos em
casa. Na época passada, fomos o clube
com melhores assisténcias, logo atrds do
Farense, mesmo com a equipa a ocupar
lugares a meio da tabela, e nesta campa-
nha a afluéncia apresenta nimeros cada
vez mais interessantes, com algumas
pessoas de fora a deslocarem-se a Mon-
carapacho, pois num circulo geografico
relativamente grande s6 nos temos fute-
bol sénior, dada a desisténcia do Fuzeta.”
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Os objectivos do clube do interior do
concelho de 0Olhdo estao claramente de-
finidos. “Temos a subida como meta e
ndo o escondemos; todavia, se isso nao
acontecer ndo serd nenhum drama, ndo
morrerd ninguém... Se subirmos, existem
condicbes para aspirarmos a manuten-
cdo na campanha sequinte, dentro de
um projecto realista e com custos contro-
lados. Pelas minhas contas, caso a pro-
MOC30 aconteca N3o espero gastar mais
que No campeonato em curso”, assinala
Nemesio Martins.

O presidente do Moncarapachense sen-
te o clube “vivo e de boa saude” e so
lamenta as dificuldades sentidas na for-
macdo. “Temos apenas uma equipa de
escolas, devido as mas infra-estruturas
existentes. Queremos dar passos em
frente nesse dominio mMas, por enquanto,
nao dispomos das condicoes desejdveis
para o fazer.”

ADVERSARIOS DE VALIA

O treinador da turma de Moncaparacho,
Joaquim Sequeira, conta com um percur-
so notdvel, como praticante e, depois, no
desempenho de funcdes de ambito téc-
nico. A face mais visivel do seu trabalho
terd sido a longa passagem pelo Farense,
como um dos adjuntos de Paco Fortes,
mas deixou trabalho valido noutros locais
por onde passou e soma um significativo
numero de subidas - da 32 3 22 Divisao

no Campinense e no Silves, da 12 Divisao
da AFA a 32 nacional no Padernense, no
Silves e no Farense (aqui como jogador)
e da 22 a 12 distrital no Padernense e no
Salgados. Agora, luta por mais uma pro-
mMOCcao.

“0O campeonato tem sido marcado por
um grande equilibrio, fruto da valia de
um bom numero de adversdrios. Espera-
nos uma luta apertada até ao fim, mas
estamos convictos de que possuimos
argumentos para atingirmos o objectivo

tracado. No final faremos as contas...”, diz
Sequeira.

O treinador elogia a qualidade observada
nos jogos do campeonato secundario. “O
tempo de uns gorduchos que iam jogar a
bola e depois comer uns petiscos, muitas
vezes associado a 22 Divisao distrital, esta
longe de corresponder a realidade. Hoje
quase toda a gente trabalha bem e pode,
por isso, discutir o resultado em qualquer
jogo. Quem pensa que é facil subir est3
enganado.”




CLUBE DO INTERIOR DO CONCELHO DE SILVES

Luta contra o isolamento
move dirigentes do Serrano

“A gente mais Nova vai embora e ficam
os velhos. S.Marcos da Serra é uma ter-
ra cada vez mais desertificada, pois nao
tem actividade econémica que permita
a fixacao de populacao jovem”,
diz Manuel Guerreiro, secreta-
rio da direccao do Serrano, em
jeito de retrato da realidade da
frequesia.

Para muitas terras, a constru-
¢do de novas vias de comuni-
€acao representa um passo em
frente e abre caminho para o
desenvolvimento econémico;
no caso de S.Marcos da Serra,
porém, a conclusao da auto-
estrada que liga Lisboa ao Al-
garve “veio matar o pouco que
restava, em particular o sector
da restauracao. Para além da
populacao estar a diminuir, sao
também menos as pessoas
que passam por aqui. Fizeram
uma estrada que nos deixou
mais longe dos outros.”

Neste quadro, a pratica do
desporto apresenta-se como
“uma forma de luta contra o
isolamento. Estamos a compe-
tir em condicoes de grande de-
sigualdade, face as condicoes
de que dispoem a esmagadora
maioria dos adversdrios, mas
nao desistimos e temos digni-
ficado S.Marcos da Serra.”
Devido a desertificacdo da lo-
calidade, “é impensdvel for-
marmos uma equipa sénior
s6 com jogadores da terra. Te-
mos de recorrer a elementos
de outras localidades, como
Albufeira, Messines e Silves.
Sao sempre, no minimo, 30
quildémetros na estrada, trés
vezes por semana, para os atle-
tas que nos representam. SO em gaso-
leo, gastamos mais que qualquer uma
das outras formacdes da 12 Divisao da
AF Algarve... Depois, somos dos poucos

22 afalgarve

clubes que ainda joga em campo pelado
e nao é facil convencer os jogadores a
aceitarem trabalhar nas condicoes que
conseguimos oferecer. H4 um incentivo

monetario, naturalmente, mas o dinheiro
escasseia e Ndo podemos ir muito além.
O Serrano paga o que pode, sem exceder
0S Seus pParcos recursos.”

Face aos condicionalismos existentes,
Manuel Guerreiro sustenta que o clube
“tem alcancado resultados muito satis-
fatdrios, registando desempenhos muito
dignos numa prova extrema-
mente competitiva. Os cam-
peonatos distritais de hoje
nada tém a ver com os de ha
uns anos, toda a gente traba-
lha muito bem, os pontos cus-
tam muito a ganhar, e temos
contado com grupos humildes
e empenhados, que se batem
com grande determinacdo e
vontade.”

Na base de todo este esforco
“estd a carolice de um grupo
de dirigentes que dedica ao
clube boa parte do seu tem-
po. S.Marcos da Serra j3 tem
tdo pouca coisa e queremos
ver se o futebol ndo acaba...
E preciso gostar disto para nao
esmorecermos, perante um
quadro muito adverso, embo-
ra por vezes ja faltem as for-
cas, até porqgue se trata de um
trabalho pouco reconhecido.”
Evitar a descida apresenta-
se como a meta do Serrano.
“Seremos uns campeodes se
alcancarmos esse  objecti-
vo, atendendo a que 0 NOSSO
clube apresenta-se na prova
com armas muito desiguais.
A generalidade dos adversa-
rios dispde de um campo de
recrutamento alargado, ao pé
da porta, e de apoios nalguns
€asos muito substanciais. N6s
contamos com pequenas aju-
das e estamos agradecidos a
quem connosco colabora, em
particular aos pequenos co-
merciantes da terra que, dentro das suas
dificuldades, mostram estar ao lado do
clube.”

O Serrano compete apenas com uma
equipa senior e N3o esta prevista a apos-



ta nas camadas jovens... por falta de
atletas. “Em 1993 fomos campeodes do
Algarve de juniores da 2° Divisdao mas
metade da equipa era constituida por
rapazes de S.Bartolomeu de Messines...
Seja qual for o escaldo, ndo consequi-
mos reunir na terra o numero de jovens
suficientes para formar uma equipa. De
futsal talvez mas de futebol de onze ou
de sete é muito complicado sem recor-
rer a gente de fora. £ uma das conse-
quéncias da desertificacao acelerada da
frequesia.”

A colocacao de piso sintético no Esta-
dio Municipal apresenta-se como “um
sonho” para os dirigentes do Serrano.
“Seria uma forma de cativarmos mais jo-
gadores que torcem o nariz por saberem
que temos um campo pelado... O recinto
jd dispoe de um sistema de rega capaz
de dar resposta a esse desejado passo,
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da nossa parte h3a total abertura, mas o
espaco pertence a Camara de Silves e
nao dispomos de recursos para avancar
com a obra. Esperemos que, num futuro
nao muito distante, possam surgir boas
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noticias a esse respeito — seria uma for-
ma de compensar o esforco de todos
quantos se tém esforcado em prol do
Serrano, lutando contra uma realidade
muito dificil.”
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NOVO CLUBE NASCE EM QUELFES, NO INTERIOR DE OLHAO

Ligacao catala recuperada
com surgimento do Vale D’Aran

Em plena Idade Média, a regido do Langue-
doc, no extremo sudeste do que é hoje o
territorio francés, apresentava-se como o
centro irradiador do catarismo para boa
parte das terras a sul e do oeste (incluindo
zonas dos Pirinéus inseridas na actual Ca-
talunha). Aquele movimento representava
UMa ameaca a autoridade religiosa roma-
na, por 0s seus seqguidores defenderem
uma diferente interpretacao da mensa-
gem de Cristo, considerando Deus um ser
também com principios femininos e acima
das limitacoes do entendimento humano.
Ao mesmo tempo, 0s cdtaros negavam a
validade das hierarquias clericais da Igreja
Catolica, ndo encontravam em parte al-
guma dos Evangelhos justificacdo para a
estrutura eclesial romana, e apontavam a
fé real como a que produzia obras, através
de uma experiéncia mistica directa, sem
necessidade de intercessores oficiais na
relacdo entre 0 homem e Deus.

Neste contexto, sentindo-se ameacada, a
Igreja decide avancar com a primeira cru-
zada em solo europeu, no inicio do sécu-
lo XIll, traduzida numa horrivel carnificina.
Milhares de cataros morreram, outros fu-
giram. Do Vall D’Aran, em pleno coracdo
dos Pirinéus, na Catalunha, o cavaleiro Joan
D’Urgell seguiu, com alguns seguidores do
catarismo, em direccao ao extremo sudes-
te da Peninsula Ibérica. A longa viagem
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acabou por ter como destino o interior do
concelho de Olhao, onde se refugiaram. Af
encontraram um recanto a que deram o
nome de Vale D’Aran, o mesmo do local
de onde haviam partido. Ainda h3 poucos
anos ali viviam trés famlilias originarias dos
cataros fugidos as perseguicoes mas, ac-
tualmente, os descendentes soé ali voltam

nos periodos de férias, residindo em Espa-
nha e na Franca.

APOSTA NO FUTSAL

Um grupo de jovens de Quelfes decidiu
reavivar a histéria e, ao avancar para a
criacdo da primeira colectividade desporti-

Gabinete

Massagens de Relaxamento

Massagens Desportiva
Massagem Terapéutica

Quiromassagem




va da freguesia, retomou a ligacao catals,
visivel no nome, no emblema, nas cores
e nos contactos desenvolvidos com vista
a filiacao, como ‘pena’, no FC Barcelona,
o principal clube da Catalunha e um dos
maiores do Mundo. Assim nasceu (a 7 de
Julho de 2007) a Associacao Vale D'Aran,
actualmente com 65 sécios, ja inscrita na
Associacao de Futebol do Algarve, embora
ainda sem participacao em provas oficiais
- 56 na proxima época inscreverd uma for-
macao de seniores masculinos de futsal, a
primeira do concelho de Olhao.

“Quelfes ndo tinha uma associacao des-
portiva, estava um vazio por preencher, e,
a0 darmos este passo, decidimos ter em
conta as rafzes catalas que marcam a ter-
ra”, explica o presidente do clube, Gustavo
Marcos, lider de uns corpos sociais marca-
dos pela juventude. “O dirigente mais ve-
Iho tem 37 anos e o0 mais jovem 24.” Entre
o0s elementos da equipa directiva conta-se
um elemento, Pedro Baltazar, cuja familia
é origindria de Barcelona, tendo fugido
para o Algarve na sequéncia da Guerra Ci-
vil registada em Espanha — mais um elo de
ligacdo a Catalunha...

0Os passos, Na vertente desportiva, “serao
dados aos poucos, face a escassez de re-
CUrsos. Vamos comecar com uma equipa
de futsal que est3 a reunir um grupo sem
grandes preocupacdes pelos resultados,
embora apostada em representar condig-
namente a terra e o concelho. Esta época
estamos a participar no campeonato do
Inatel, preparando a estreia nas provas da
AF Algarve, na proxima campanha. Que-
remos, acima de tudo, oferecer desporto
3s gentes da terra e, por isso, vamaos con-
centrar as nossas atencoes também nou-
tras actividades, como o cicloturismo ou as
marchas-passeio.”

PLACA NO VALE

Em breve Gustavo Marcos espera ver con-
cretizada a ligacdo ao Barcelona. “Fomos
pessoalmente explicar as ligacoes histéri-
cas de Quelfes com a Catalunha e rece-
beram-nos com muito interesse e cor-
dialidade, surpreendidos com o que lhes
apresentdmos, devidamente documenta-
do. O processo estd a seguir 0s seus trami-
tes e deverd ficar concluido nos proximos
meses.”

As cores do Barcelona estao bem visiveis
no emblema da Associacao Vale D'Aran,
que aproveita a base do simbolo do clu-
be cataldo e junta o brazdo da freguesia
de Quelfes — a estrela de cinco pontas e
a ponte onde os invasores franceses fo-
ram derrotados a 18 de Junho de 1808,
fazendo de Olhao a Vila (depois Cidade)

da Restauracao - e a cruz de Toulouse, as-
sociada aos cataros. Esta cruz € a inspira-
cdo do equipamento secundario, em tudo
idéntico ao actualmente utilizado pelo In-
ter de Milao.

No contributo para reavivar o passado, 0s
responsaveis do clube tencionam colocar
uma placa com a designacao Vale D’Aran
no local, proximo do centro de Quelfes,
com essa denominacao (mas sem ter to-
ponimia identificadora) e recuperar o poco
utilizado durante varios séculos pelos ha-
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bitantes do local, em visivel estado de de-
gradacao.

Num clube novo e com gente jovem No
comando, o recurso a internet levou ao
surgimento de trés blogs, um dedicado a
actividade geral do clube (http://valeda-
ran.skyrock.com/), outro que tem como
vertente exclusiva o futsal (http://futsal-
valedaran.skyrock.com/) e um ultimo que
procura recuperar receitas tradicionais da
zona e também lendas (http://cozinhava-
ledaran.skyrock.com/).
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Envie-nos a foto da sua equipa, nitida e com o tamanho minimo de 500 kb,

para o endereco electrénico revista@afalgarve.pt

Campeonato de Infantis, 22 Divisao, série B
da Associacdo de Futebol do Algarve

Campeonato de Infantis, 22 Divisao, série A

Grupo Desportivo de Lagoa da Associacdo de Futebol do Algarve

Campeonato de Infantis, 22 Divisao, série C
da Associacdo de Futebol do Algarve




O SYRS al verm

Fevereiro serd um meés cheio de
futebol e de futsal no Algarve, com
destaque para uma prova de ambito
internacional tratada noutro espaco
desta revista (pdgina sequinte), o
habitual Torneio do Carnaval, com a
participacdo de um valioso conjunto
de seleccoes de Sub-17, merecendo
ainda realce o regresso da Taca do
Algarve, que terd a sua 32 eliminatoria
a 5 de Fevereiro.

O campeonato da 1°
AF  Algarve promete emocoes
fortes neste meés, com 0s
principais candidatos ao titulo
a3 enfrentarem obstaculos
complicados, como sucede
com o Farense, que no dia
2 vai a Armacdo de Péra, de
onde Lusitano de Vila Real de
Santo Antonio e Castromarinense
sairam vergados ao peso de goleadas.
No mesmo dia defrontam-se as duas
equipas do concelho de Albufeira
participantes neste campeonato, Guia
e Padernense.

Na 22 Divisao, o equilibrio na frente é
grande e Fevereiro pode ajudar a definir
os candidatos a subida, com varios
duelos entre os principais candidatos.
Dia 2 tém lugar os jogos Gindsio de
Tavira-Quarteira e Moncarapachense-
Odeceixense e no dia 15 disputam-se
os duelos Quarteira-Estombarenses e
Monchiquense-Moncarapachense.
Nos juniores, trés dos principais
candiatos ao titulo da 12 Divisdo vao
defrontar-se.Internacional de Almancil
e Imortal medem forcas a 9 de
Fevereiro, sequindo-se o Internacional
de Almancil-S.Luis (dia 10) e o S.Luis-
Imortal (17), numa série de jogos que
pode trazer luz sobre o campedo. A 22
Divisao deste escaldo termina a 23 de
Fevereiro, pelo que no proximo meés
teremos, garantidamente, o vencedor
apurado. Na 12 Divisao de juvenis, dois
embates suscitam maior atencao:

Divisao da

Lusitano
de Vila
Real de Santo
Antonio-Lagoa,

no dia 10, e S.Luis-
Farense, um ‘derby’

capital algarvia, no dia 24.
Na Liga de Honra e

na 2° Divisdo nacional os
representantes algarvios tém varios
embates importantes agendados,
sendo que neste Ultimo campeonato
Fevereiro se revelard determinante
para saber quem ird discutir a subida
ou lutar pela permanéncia. O mesmo
sucederd na 32 Divisdo, que reserva
sessoes duplas de duelos entre
vizinhos nas quatro jornadas previstas
para Fevereiro: Almancilense-
Quarteirense e Campinense-Beira Mar
(dia 3), Silves-Almancilense e Beira
Mar-Imortal (dia 10), Almancilense-
Ferreiras e Campinense-Quarteirense
(dia 17) e Quarteirense-Imortal e

Silves-Campinense (dia 24).
Realce ainda para os campeonatos
nacionais de juniores,
juvenis e iniciados,
cujas primeiras
fases  conhecerdo
importantes

etapas em
Fevereiro,

com varias

equipas

algarvias
e m
competicao.

No futsal, um
duelo atrai maior
expectativa: a
Cas a do Povo de Santo
Estevao recebe o Inter-Vivos a 16 de
Fevereiro, na 13° jornada da prova,
num confronto entre duas equipas
do interior algarvio que estdo a
rubricar excelentes campanhas e

se assumem como candidatas ao
titulo distrital. Nos sector feminino, o
embate Padernense-Unido de Lagos,
3 9 de Fevereiro, pode ajudar a definir
3 equipa campead algarvia.
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Torneio do Carnaval
no inicio de Fevereiro

A 312 edicao do Torneio Internacional de Futebol Juvenil do
Algarve, no escalao de Sub-17, disputa-se entre 2 e 5 de Fe-
vereiro, aproveitando, como é usual, o fim-de-semana do Car-
naval.

O calenddrio j3 estd elaborado e determina os seguintes emba-
tes: dia 2 - Dinamarca-Inglaterra e Portugal-Franca (as 15h00);
dia 3 - Inglaterra-Franca e Portugal-Dinamarca (15h00); dia 5
— Franca-Dinamarca (9h30) e Portugal-Inglaterra (11h00).

Por definir estao os campos onde ird decorrer a competicao,
que se integra nos festejos dos 200 anos da elevacao de
0lhdo a concelho. Este municipio, contudo, dispde apenas de
um relvado natural (Estddio José Arcanjo) e as exigéncias das
equipas participantes levam a que pisos sintéticos nao sejam
equacionados, decorrendo 0s contactos necessarios para o
acerto do programa definitivo.

BELTRAO
COELHO

(ALGARVE) LDA
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15° Mundialito vai
disputar-se em Marco

O Mundialito de futebol feminino conhecerd a sua 152 edicao
entre 5 e 12 de Marco, em diversos campos do Algarve, com
3 seleccao portuguesa a integrar o grupo C, na companhia da
Republica da Irlanda (adversdrio do dia 5), Polénia (jogo dia 7)
e Islandia (dia 10).

Como € habitual, a nossa regido vai receber as maiores po-
téncias da modalidade, com a excepcdo da equipa brasileira,
vice-camped mundial. Alemanha, Suécia, Dinamarca e Finlan-
dia integram o grupo A, enquanto do grupo B fazem parte
Estados Unidos, Noruega, China e Itdlia.

Conforme tem sucedido nos Ultimos anos, varios jogos serao
transmitidos pelo canal Eurosport. Os Estados Unidos ganha-
ram quatro das ultimas cinco edicdes, incluindo a do ano pas-
sado, sendo a Dinamarca batida na final disputada em Vila Real
de Santo Antonio.
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FOTOCOPIADORES MULTIFUNCIONAIS P/B e COR

SUPERIOR QUALIDADE DE EQUIPAMENTO

ASSISTENCIA RAPIDA E EFICAZ

TEL.: 289 890 930

URBAN. S.LUIS, LOTE B-1, LOJA 1 + 8005-333 FARO

FAX.: 289 890 939
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Na primeira metade da década de 90 o futebol de onze feminino conheceu uma expressdo significativa no Algarve, com vdrias
equipas a disputarem um animado campeonato distrital, no qual o Quarteirense marcou clara supremacia, traduzida na conquista
de um bom niimero de titulos.

O futebol feminino estava a dar os primeiros passos entre nos e havia algum entusiasmo que, entretanto, esmoreceu Rum curto
espago de tempo, a ponto das competicoes de futebol de onze feminino terem terminado na nossa regido, até porque entretanto
surgira o futsal e muitos clubes decidiram enveredar pela nova modalidade, com a vantagem de utilizar espacos cobertos e de ser
mais fdcil formar uma equipa.

A revista afalgarve inicia neste niimero um espaco dedicado a fotos de outros tempos, dirigindo um repto aos leitores que possam
dispor de imagens antigas relativas ao futebol ou futsal da nossa regido: esta sec¢do estd aberta a todo o tipo de colaboragdo que
nos queiram prestar, podendo as fotos ser remetidas para o enderego electronico da publicagdo, revista@afalgarve.pt.

Clube Desportivo e Recreativo Quarteirense
Futebol de onze feminino — 1995

Centro de Ani do e Apoio C. itdrio de Alte

Futebol de onze feminino — 1995

Clube Desportivo Odedxere
Futebol de onze feminino — 1995
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Desde que os primeiros atletas surgiram,
a alimentacdo quase que se converteu
numa obsessao. Na antiguidade as cren-
cas dietéticas estavam marcadas pelo
que se considerava apropriado para cada
desporto (carne de cabra para o que pra-
ticava o salto, carne de touro para o luta-
dor, dieta vegetariana para o maratonista,
etc.)

Para o maratonista, por exemplo, a ali-
mentacao vegetariana, por aumentar a
resisténcia fisica, serd algo absolutamen-
te necessdrio. A diferenca entre os que
comem e N30 comem carne encontra-se
no “arranque” - forca necessaria para con-
seguir o maximo esforco num curto espa-
co de tempo, que é maior Nos primeiros.
Porém, cansam-se mais rapidamente; um
caso tipico sao os halterofilistas: a sua die-
ta hiperproteica com muita carne ajuda-
0s a serem capazes de desenvolver uma
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forca extraordindria em dado momento,
mas carecem de resisténcia. Veja-se um
exemplo na vida animal, a persequicao
do ledo a gazela. O ledo desenvolve uma
velocidade maior no inicio da corrida e, se
nao consequir agarrar rapidamente a sua
presa, esta acabard por cansa-lo e fugir.
Uma alimentacao basicamente vegetal
ndo melhora apenas a resisténcia, mas
também a forca de empurrao diferente
da forca de arranque. Veja-se o rinoceron-
te, elefante ou o boi que, embora vege-
tarianos, sao 0s animais que Mais Massa
muscular e forca possuem.

E incontestavel que para os desportistas
de alta competicao a dieta deve ser muito
cuidada, estudada e experimentada. Mas
também o desportista amador, o que pra-
tica desporto para se manter em forma
com boa saude, nao deveria descuidar
este aspecto. O importante na vida do

desportista € manter uma alimentacdo
correcta, equilibrada, que contenha os in-
gredientes necessarios - hidratos de car-
bono, proteinas, gorduras, dgua, minerais
e vitaminas - adequados a actividade que
pratica.

A ALIMENTACAO NAO METE GOLOS...MAS
AJUDA MUITO.

Dr. Emanuel Reis
Médico do Sporting Clube Farense
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Lesoes su

As lesdes superficiais sao lesdes que apa-
recem com grande frequéncia nos treinos
e nos jogos. Embora a maioria das feridas
sejam sem gravidade, nao devemos des-
curd-las pois podem deixar sequelas ao
nivel da pele, tais como feridas, equimo-
ses, escoriacoes entre outras.

Existem também as lesdes que resultam
do atrito provocado pelo calcado despor-
tivo. Neste caso o atleta nao deve menos-
prezar, porque se estas feridas ndo forem
tratadas correctamente e precocemente
podem prejudicar o rendimento do atleta
e até mesmo chegar a caso mais extre-
MOos, COMO a paragem temporaria dos
treinos.

Feridas

As feridas sao muito vulgares e s3o rup-
turas na pele que, normalmente, resultam
em grande parte de quedas que além da
pele (ferida superficial) podem atingir o
tecido celular subcutaneo e muscular (fe-
rida profunda).

Podemos considerar os seguintes tipos de
feridas:

Feridas complexas: sdo aquelas que afec-
tam para além das partes moles e lesam
também ¢rgdos importantes, como por
exemplo: vasos sanguineos, musculos,
nervos, 6rgaos internos, entre outros.
Feridas penetrantes: sao cortes que atin-
gem uma cavidade, como a tordcica e a
abdominal.

Feridas complicadas: sdo aquelas que tem
uma evolucdo anormal, e que decorrem
com uma infeccao.

Na pratica podemos agrupar as feridas
em dois grandes grupos: as feridas graves
que necessitam de tratamento hospitalar
€ as N30 graves ou escoriacoes.

As primeiras atingem, além das partes
moles, também 6rgaos (complexas e pe-
netrantes) e devem ser identificadas no
préprio local, nao se Ihes mexendo a nao
ser em caso de hemorragia e devendo o
atleta ser transportado com urgéncia a
um estabelecimento hospitalar.
Felizmente as feridas graves no desporto
S3o raras. A maioria pode considerar-se
Nao graves ou escoriacoes, isto é, quando
s6 hd uma ferida na porcao superficial da
pele, sem hemorragias graves.

A sintomatologia principal das feridas en-
globa as dores, o afastamento dos bordos
da ferida e as hemorragias. A intensidade
das dores, normalmente, ndo tem qual-
quer relacao com a extensdao e a profun-
didade da ferida: ha feridas muito peque-
nas em que had muitas dores e feridas
grandes que nao doem. O afastamento

do bordo da ferida depende da zona do
corpo onde ela surja: sabemos que a tex-
tura das partes moles ndo é uniforme em
todas as zonas, existem zonas em que ha
uma menor tensao e portanto os bordos
da ferida tendem a afastar-se pouco, e
outras regioes que ha mais tensao as fe-
ridas tem propensado para se abrir. A he-
morragia destas feridas superficiais é, de
um modo geral, pequena e sem grande
importancia.

Quanto ao tratamento das feridas simples
que ndo requerem tratamento hospitalar,
devemos ter em consideracdo o seguin-
te:

1° Lavar as maos ou calcar luvas descar-
taveis;

2° Expor e observar a ferida, para se fazer
uma avaliacdo da sua gravidade.

3° Lavar a ferida, tendo sempre em consi-
deracdo que a lavagem deve ser feita de
dentro para fora, evitando-se deste modo
0 arrastamento de eventuais microrga-
nismos existentes na pele, para dentro da
ferida e provocando a sua contaminacao.
A lavagem pode ser feita com agua cor-
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rente e sabdo se nao houver outros de-
sinfectantes, utilizando um pano limpo ou
compressa esterilizada (ndo utilizar algo-
dao). Podem empregar-se solucoes ioda-
das, como o betadine.

4° Cobrir a ferida com um penso, devendo
ter-se em consideracao, que o excesso de
pressao retarda a cicatrizacao.

Deve ainda verificar se o atleta tem as va-
cinas actualizadas, em especial a vacina
antitetanica.

Filipe Lara Ramos
Formador, técnico auxiliar de fisioterapia da
equipa sénior de futsal do Fontainhas
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(Diferente) esforco na Periodizacao
para (melhor) recuperar... do Esforco

Futebol Dinamico

Com 0 apoio do INUAF

Como explicado no artigo anterior, os re-
sultados legitimos de obter estao directa-
mente relacionados com a Especificidade
do treinar, mas, como consequéncia das
limitacoes do organismo em estar no
mesmo registo de desgaste (tanto fisico
como mental-emocional), surge a neces-
sidade de subdividirmos essa Especificida-
de. Dai resulta o Principio da Alternancia
Horizontal em Especificidade, pois varia-
mos o nivel de Especificidade sem sair da
mesma.

Complicado? Nem tanto, porque o “jogar”
manifesta-se de diferentes modos, con-
soante a abordagem dos grandes ou dos
sub-principios, isto €, treinar a transicao
ataque-defesa em zona pressing alta®,
com igualdade numeérica para uma equi-
pa adversaria com bloco baixo (5x5+GR),
onde a equipa que faz transicdo defesa-
ataque deve tentar chegar com a bola
controlada até a linha de meio-campo,
possui um esforco diferente de um treinar
do mesmo principio® mas com uma equi-
pa adversaria com bloco médio (5x5+GR),
porqué? Por exemplo, o género de con-
traccoes (actividade periférica) num es-
paco de 45x45 metros é diferente de um
espaco de 45x20m, onde a actividade
central (producao de resposta eficaz com
0 Modelo de Jogo) implica dispéndios de
menor duracdo que no primeiro exemplo.
Assim, se o todo (principio de jogo - tran-
sicdo ataque-defesa em zona pressing
alta, por pressao ao portador da bola pelo
jogador mais proximo da mesma e fecho
das linhas pelos restantes) estd na par-
te (sector atacante - 3 avancados mais 2
meédios ofensivos contra 4 defesas e um
meédio defensivo) reduzimos um grande
principio para um sub-principio do mes-
mo, sem perder a essencial Especificidade
que nos liga e permite chegar aos resul-
tados.

Deste modo, a partir do nosso Modelo de
Jogo, elabora-se os principios a treinar e,
de acordo com a distancia entre o jogo
anterior e o proximo, relaciona-se as dife-
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rentes unidades de treino para que o seu
somatorio seja igual ao “Jogar” verdadeiro
e Especifico. Dentro da nossa realidade al-
garvia, uma equipa que treine 3 vezes por
semana, deve ver que a contraccao mus-
cular pela contraccdo muscular (dividir os
treinos por resisténcia, forca e velocida-
de) limita o seu desempenho nos jogos
(ap6s limitd-los nos treinos!) mas que, a
contraccdo muscular como 6rgdo sensivel
aos estimulos do sistema nervoso, trans-
cende a equipa e 0 jogador para desem-
penhos de méaxima intensidade relativa
que, ao ser operacionalizada dentro da Es-
pecificidade, resulta também em contrac-
coes de incidéncias na tensdo, duracao
e velocidade que os musculos possuem.
Assim, é possivel treinar-se em diferentes
regimes (Recuperacao Activa em Especi-
ficildade, Elevada Tensao Especifica, Dina-
mica Especifica e Elevada Velocidade de
Contraccao), dentro do Modelo de Jogo.

Do livro de Xavier Tamarit: “Que es la «Pe-
riodizacion Tactica?»”, coordenado pelo
Prof. Vitor Frade, recomendado nesta co-
luna, surgem as explicacoes graficas para
0s regimes expostos, pelo Mestre José
Guilherme Oliveira.

Lirio Alves
Treinador, licenciado em Educacao Fisica e Desporto




o A paixado algarvia

No Inverno de 1982 uma equipa com umas camisolas em tudo idénticas as do FC Porto mas com-
pletamente desconhecida entre nés estagiou no Algarve. O nome - IFK Goteborg - pouco ou
nada dizia aos portugueses e 0s suecos passaram despercebidos na Torralta, entdo um
dos poucos locais, na regido, com condicdes para acolher equipas profissionais de
futebol. -
A preparacao efectuada no Algarve serviu de suporte para o notavel percurso do
IFK na Taca UEFA. A equipa da cidade de Gotemburgo viria a ganhar a prova,
depois de ultrapassar o Haka (Finlandia), o Sturm Graz (Austria), o Dinamo
de Bucareste (Roménia), o Valéncia (Espanha) e, na final, o superfavorito
Hamburgo (Alemanha). Na primeira mao, em casa, no Estadio Ullevi, os
suecos s6 perto do fim (87 minutos) chegaram ao golo, por Tord Hol-
mgren, e as previsdes apontavam para um sucesso claro dos ger-
manicos no seu reduto, o Volksparkstadion, que se engalanou para
a ocasiao, na perspectiva de uma festa de arromba. Foi um triunfo
por numeros esmagadores, sim, mas para o lado de. IFK - 3-0,
com golos de Dan Corneliusson (26%); Toerom NI|SSO[T‘(Q‘_') e
Stig Fredriksson (63, g.p.).
No banco estava um jovem treinador, Sven Goran-Eriksson,
entdo com 34 anos. Foi ele 0 primeiro a descobrir-o Algarve
como local com excelentes condicdes para a realizacdo de
estagios de Inverno e a passagem p_@f'a'au'i do IFK, num ano
de ouro - vitéria na Taca UEFA; no campeonato e na Taca
da UEFA -, serviu de chamariz para outros clubes que, nos
anos seguintes, e cada vez em maior nimero, escolheram
a N0Ssa regido Nas pausas invernais.
Eriksson prestou um inestimavel servico ao Algarve e nunca
esqueceu a regido, a qual voltou-varias vezes, com outras
equipas (a ultima ocasiao hd menos de dois anos, lideran-
do a seleccdo inglesa, antes do Mundial da Alemanha). Pe-
los vistos, a ligacdo a regido ird perdurar, pois o sueco estd
ha algum tempo a desenvolver esforcos para construir no
concelho de Lagos um mega complexo desportivo, turistico
e imobiliario.
Os ares algarvios inspiraram uma equipa sem nomes sonantes:
a excepcdo de Glenn Stromberg, que representaria o Benfica,
os outros elementos utilizados no jogo decisivo em Hamburgo
(Wenersson, Svensson, Hysen, Conny'*Ka__rIsson, Fredriksson, Tord
Holmgren, Jerry Karlsson, Tommy Holmgren, Torbjorn Nilsson e Dan
Corneliusson) nao ficaram na memdria dos portugueses amantes do
futebol. Mas o Algarve_ tera ficado na memoria de cada um desses
futebolistas suecos. - -
0 éxito alcancado com um grupo desconhecido foi em grande parte mé-
rito de Sven Goran Eriksson, que na época seguinte ingressaria no Benfica,
contribuindo de forma significativa para alguma mudanca de mentalidades por
esses tempos registada no nosso futebol. Em 1983 o sueco voltaria a disputar a
final da Taca UEFA, agora no comando dos encarnados da Luz, mas n3o teve a mes-
ma sorte: perdeu frente aos belgas do Anderlecht. O treinador sueco acabaria por passar
por varios clubes de renome do futebol italiano (Roma, Fiorentina, Sampdoéria, Lazio), teve
depois um consulado polémico a frente da seleccao de Inglaterra (2001 a 2006) e estd actual-

mente no comando do Manchester City. ___
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