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Clube de Ténis da Quinta do Eu
Clube Desportivo do Montenegro
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Grupo de Operagées de Paintball
Grupo Desportivo da Torre Natal
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Sé&o Pedro Futsal Clube
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Sport Faro e Benfica

Sporting Clube Farense

Sociedade Recreativa Agricultora do Patacdo
Unido dos Amigos da Pesca
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A.C.D. Coobital

Futebol Clube de Sao Luis

Judo Clube do Algarve

Karaté Clube de Faro

Casa do Benfica de Faro

Clube de Amadores de Pesca de Faro

Centro Espeleoldgico e Arqueolédgico do Algarve

o Lhpe AT PROTOCOLOS COM ATLETAS
ube de Surf de Faro =
Sporting Clube Farense DE ALTA CUMPETICAU

Ana Dias | Casa do Benfica de Faro

José Monteiro | Casa do Benfica de Faro
G. Folclérico Infantil de Faro Ana Cachola | Judo Clube do Algarve

G. D. e C. Jograis Anténio Aleixo de Jorge Costa | Clube Desportivo dos CTT
Clube Desportivo de Montenegro FA RO Adélia Elias | Sporting Clube Farense
Sport Faro e Benfica | Ricardo Colago |

Gindsio Clube Naval
GimnoFaro Gindasio Clube

Camara Municipal

www.cm-faro.pt
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O Algarve j3 desfrutou de um estatuto impar como centro de
estagios de equipas de futebol da Europa, chegando, no inicio
da década de 90 do século passado, a receber num s6 Inverno
mais de 50 equipas de diversos campeonatos da 12 Divisao, no
perfodo dureo de tal negdcio.

O “despertar” de outros mercados — Espanha, Marrocos e pai-
ses drabes, por exemplo -, com ofertas mais competitivas, le-
VOU 3 que a regiao perdesse peso nessa faixa de mercado, de
inegdvel interesse, por proporcionar Uma 0cupacdo das Nossas
unidades hoteleiras na época baixa e por, no caso das visitas
de equipas ou seleccoes de grande mediatismo, redundar em
publicidade gratuita, e indirecta, num bom numero de meios
de comunicacao social.

A ansia de querer mais e mais equipas acabou por desgastar
3 imagem do Algarve, pois em tempo de chuva é impensavel
dispor de apenas um relvado para duas formacoes de primeiro
plano com treino bi-didrios, e a isso juntaram-se argumentos
financeiros oferecidos noutras paragens, com torneios dotados
de prémios chorudos (por via das transmissoes televisivas) e
incentivos governamentais.

A0S poucos, Um negécio que chegou a movimentar SOmas
significativas foi esmorecendo. O Algarve ndo deixou, contudo,
de oferecer qualidades impares para este tipo de trabalho e,
nos Ultimos anos, a presenca do Manchester United, da selec-
cao de Inglaterra e do Real Madrid vieram de novo colocar a
regiao na ‘rota’ dos estdgios de conjuntos de peso no futebol
internacional.

J3 este ano, vérias seleccoes estiveram entre nés — Lituania,
Poldnia, Pais de Gales e Andorra — e o Algarve tem agora uma
oportunidade de ouro para se afirmar neste negdcio dos esta-
gios de futebol, desde que o faca com o necessario equilibrio
e prime pela qualidade. Se a aposta for nesse caminho, virdo
cada vez mais equipas e seleccoes de renome.

O que nao pode acontecer é a repeticao de erros do passado:
querer receber todos os que o desejam e nao oferecer, de-
pois, as condicoes minimas de trabalho traduz-se numa pés-
sima imagem. Foi 0 que sucedeu com varias equipas alemas
e russas, que nao mais voltaram depois de ndo lhes serem
facultados relvados em condicoes, e tiveram de andar a trei-
nar-se ora aqui, ora ali, 3o sabor das disponibilidades de clubes
e autarquias do Algarve.

Os estagios de futebol de equipas estrangeiras podem tornar-
se numa faixa de mercado com uma maior importancia no
todo do turismo algarvio se a prioridade for centrada na qua-
lidade e nao na massificacao. Nao interessard ter mais se nao
dispormos do que precisam.

Grande parte das infra-estruturas desportivas do Algarve per-
tencem a clubes ou autarquias e é fundamental o envolvimen-
to destas entidades no processo, sabendo-se que pequenos
sacrificios como a cedéncia de um campo podem redundar
em significativos proveitos para a regiao e para a sua principal
actividade, o turismo.
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NO CENTRO
DO MUNDO

1 - O futebol algarvio vive um momento de particular afir-
macao como local de eleicao para receber eventos de reco-
nhecida grandeza. Os primeiros meses deste ano compro-
vam-no de forma clara.

2 - A seleccao portuguesa passou por aqui, defrontando a
Finlandia, no primeiro jogo de Cristiano Ronaldo em solo
nacional depois de ter sido eleito o melhor do Mundo. A
equipa das quinas nao vive um momento muito exuberan-
te no capitulo competitivo mas os algarvios deram uma
resposta muito positiva e criaram um clima de festa que,
neste quadro, seria, estamos seguros, muito dificil de ver
em qualquer outro ponto do pais.

3 - As seleccoes nacionais da Polonia, Pais de Gales, Li-
tuania e Andorra também estiveram entre nés, disputando
jogos que contaram com a colaboracao logistica da AF Al-
garve. Alguns destes paises representam mercados poten-
cialmente muito interessantes para o turismo do Algarve e
as transmissoes televisivas efectuadas redundaram, segu-
ramente, em precioso tempo de promocao.

4 - O Torneio Internacional de Futebol Juvenil de Sub-17
trouxe até ao Algarve algumas das maiores promessas do
futebol internacional e estdo agora entre nés as melhores
seleccoes nacionais femininas, no Mundialito, sendo varios
jogos televisionados para um crescente leque de paises.

5 - Pelo sequndo ano consecutivo o Algarve vai receber a
final da Carlsberg Cup - Taca da Liga. Ndo acreditamos em
coincidéncias: a escolha, de novo, da nossa regiao tem a ver
com um conjunto de factores que nos dotam de argumen-
tos poderosos. Um estddio com os mais modernos requisi-
tos, um parque hoteleiro amplo e de reconhecida qualidade,
excelentes acessibilidades e um clima ameno contam-se,
seguramente, entre os aspectos tidos em consideracdo por
quem decidiu. Acreditamos que a final da Taca da Liga tem
todas as condicdes para continuar a disputar-se no Algarve,
face ao sucesso do ano anterior, quando poucos apostavam
nesta prova.
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6 - Em 2008, a final da prova traduziu-se numa festa imen-
sa. O Estadio Algarve encheu e perto de 30 mil pessoas
presenciaram o duelo entre Vitéria de Setubal, o vencedor
da primeira edicao da prova, e Sporting. Agora, temos o ali-
ciante de Sporting e Benfica se encontrarem pela primeira
vez no Algarve num jogo de cardcter oficial e decerto a fes-
ta serd ainda maior que no ano passado. A AF Algarve estd
reconhecida a Liga de Clubes e a Sporting e Benfica pela
escolha da nossa regiao: seremos calorosos anfitrioes!

7 — Todo um conjunto de acontecimentos que colocam o
Algarve no centro do Mundo do futebol. A AFA tem vindo
a empenhar-se nestas realizacoes, reconhecendo a impor-
tancia das mesmas para o crescimento e a afirmacao do
nosso desporto, dentro dos propoésitos tracados quando de-
cidimos assumir este projecto.

8 - Queremos mais e melhor futebol e futsal no Algarve, o
que passa também por uma atencao cuidada ao sector da
formacao, com vdrias seleccoes em actividade, e por um
acompanhamento e apoio a actividade dos clubes. Se esta-
mos no centro do Mundo, também é legitimo desejarmos
que 0 nosso Mundo cresca.

Carlos Jorge Alves Caetano
Presidente da Direccao da Associacao de Futebol do Algarve
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No Tapas e que e bom... !

Encerramos as Segundas-Feiras

Arménio Santos Neves Goncalves
Rua Péro Vaz de Caminha, 24-A - 8900 Monte Gordo - Telef. 281 541 847
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SELEGAO DO ALGARVE PREPARA TORNEIO DAS REGIOES TURISTICAS

O departamento técnico da AF Algarve tem
vindo a promover treinos da seleccao do
Algarve de sub-18 com vista a presenca,
na semana da P3scoa, no Torneio das
Regides Turisticas do Atlantico, que este
ano tem lugar na ilha de La Palma, nas
Candrias, em Espanha.

O Algarve alcancou o seu primeiro (e
Unico) triunfo na prova ha dois anos, na

Os jogadores Bruno Pacheco e Fabio
Nunes, ambos do Portimonense, parti-
ciparam num est3gio de preparacdo da
seleccdo nacional de sub-17, integrado
no plano com vista 4 presenca na ronda
de elite de apuramento para o Campe-
onato da Europa de 2009, a decorrer na
Alemanha. Trata-se da estreia destes dois
jovens a este nivel. OQutro algarvio, Jodo
Reis (Louletano), j& repetente, também
foi chamado.

O grupo é constituido essencialmente pe-
los jovens que recentemente venceram o
Torneio Internacional do Algarve e a cha-
mada de Bruno Pacheco e Fabio Nunes
deve-se as excelentes indicacoes forne-
cidas ao servico da equipa de juniores do
Portimonense. Os dois atletas represen-
taram na época passada a seleccdo do

Andaluzia, e pretende apresentar em Es-
panha um conjunto competitivo, com o
trabalho j& realizado a permitir extrair in-
dicacoes muwto positivas.

Tém participado nos trabalhos os sequin-
tes jogadores: José Silva, Raul Curvelo,
Carlos Silva e Jorge Vale (Farense), Pedro
Raposo, Bruno Pacheco, Pedro Rodrigues
e Fabio Nunes (Portimonense), Ricardo

-l
5

Bartolomeu e Bruno Verissimo (Lusitano
VRSA), Jodo Mesquita e David Silva (In-
ternacional de Almancil), Sérgio Viegas e
André Jesus (Gindsio de Tavira), Tiago Sal-
gado (Olhanense), Paulo Oliveira (Loule-
tano), Jodo Almeida (Esperanca de Lagos),
Jodo Correia (Silves), Joao Neves (S.Luis),
Mulai Baldé (Lagoa), Leonel Pinto (Aljezu-
rense) e André Sustelo (Messinense).

Algarve de sub-16 que participou na fase
final do Torneio Manuel Quaresma e es-
tdo actualmente integrados nos trabalhos
da seleccao do Algarve de sub-18, que ird
competir, nas Candrias, no Torneio das Re-
gides Turisticas do Atlantico.

CURSODE
TREINADORES DE
FUTSAL ADIADO

O curso de treinadores de futsal (primeiro
nivel) viu o seu inicio adiado devido a uma
indicacao da direccao da Federacao Portu-
guesa de Futebol, que pretende aprovar
em breve novas normas para orientar e
reger aquelas accoes. A Associacdo de
Futebol do Algarve aguarda agora indica-
coes da FPF, de forma a iniciar curso. Na
calendarizacdo das iniciativas previstas
para esta época continua de pé a possibi-
lidade da realizacao de dois cursos de trei-
nadores de futebol (primeiro e segundo
niveis), mais proximo do final do periodo
competitivo.
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FUTEAL ELUBE

FINAL DA TACA DA LIGA VOLTA A DISPUTAR-SE NA NOSSA REGIAO

SPORTING-BENFICA

BiE Visatempo

TRABALHO TEMPORARIO

1 0 afalgarve

Quando a bola comecar a rolar no Esta-
dio Algarve, a 21 de Marco, a partir das
19h45, estard a fazer-se historia: a final da
Taca da Liga assinala o primeiro embate
oficial na nossa regido entre os velhos ri-
vais Sporting e Benfica, com a garantia de
casa cheia e de um ambiente de grande
fervor em redor das quatro linhas.
Arredado do patamar superior do futebol
portugués ha varias épocas, o Algarve re-
cebe o mais apetecivel duelo do futebol
portugués, no encontro decisivo de uma
competicdo que comeca a ganhar raizes
e jd na época passada redundou numMa
festa imensa, com o duelo entre Vitoria
de Setubal e Sporting a atrair até a nossa
regido milhares de sequidores das duas
equipas e de adeptos do desporto-rei.
Nos ultimos anos os dois velhos rivais de
Lisboa tém vindo a encontrar-se no Algar-
ve mas na pré-temporada, no Torneio do
Guadiana, em Vila Real de Santo Antonio,
com os “ledes” a levarem vantagem nos
trés confrontos aqui realizados: triunfos
em 2006 (3-0) e 2008 (2-0), contra um
éxito dos “encarnados” (2007).

Nos Ultimos anos, o Algarve também aco-
Iheu compromissos oficiais das duas equi-
pas, mas contra diferentes adversarios: o
Benfica defrontou o Estoril, ganhando por
2-1, a3 24 de Abril de 2005, num jogo mar-
cado pela polémica, devido a circunstan-
cia dos “canarinhos” terem decidido jogar
longe de casa uma partida importante, e
os “encarnados” voltaram a vencer no Al-
garve em Agosto do mesmo ano, na de-
cisao da Supertaca (1-0 diante do Vitdria

Tel.289 300 920
Fax.289 300 929

direccao@visatempo.pt

de Setubal).

Se o0s “encarnados” guardam apenas
boas recordacdes dos mais recentes due-
los oficiais no Algarve, j3 o Sporting ndo
pode dizer o mesmo: a 22 de Marco do
ano passado os “ledes” perderam a final
da Taca da Liga para o Vitéria de Setubal
(0-0 apos o tempo regulamentar e 3-2
no desempate por pontapés da marca da
grande penalidade) mas depois conhece-
ram o sucesso a 16 de Agosto, diante do
FC Porto, vencendo por 1-0 na decisao da
Supertaca.

Neste primeiro duelo oficial da historia
dos dois velhos rivais em solo algarvio
nao haverd, ao contrario do que tem su-
cedido nos embates da pré-temporada
em Vila Real de Santo Anténio, lugar a ex-

Tel.282 415 340
Fax.282 485 825
visatempo.portimao@garvetur.pt



periéncias, até por forca da necessidade
das duas equipas garantirem um troféu
na campanha em curso. Sporting e Benfi-
Ca ja estao afastados da Taca de Portugal
e no campeonato tém a forte oposicao
do FC Porto, pelo que a Taca da Liga se
apresenta como uma conquista muito
apetecivel.

A exemplo do sucedido noutros grandes
eventos desportivos realizados na nossa
regiao, envolvendo clubes ou a nossa se-
leccao, os algarvios dardo seguramente
uma resposta muito afirmativa, enchen-
do um recinto moderno, que dispbe de
todas as condicbes para este tipo de
acontecimentos, como tem ficado pro-
vado sempre que a escolha recai no Al-
garve.

A decisdo da Liga de Clubes em trazer
para o Algarve a decisao desta compe-
ticao pelo segundo ano consecutivo con-
firma que a regido reline todas as condi-
coes exigiveis para este tipo de eventos:
um palco desportivo de primeira qualida-
de, excelentes acessibilidades, o melhor
parque hoteleiro do pafs e, ainda, um
publico interessado e que corresponde a
chamada sempre que aqui se disputam
acontecimentos de relevante interesse,
COMO € 0 Caso.
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TACA DA LIGA 08/09

1° Fase

Covilha-Boavista

Santa Clara-Olhanense
Oliveirense-Estoril
Portimonense-Gil Vicente
Gondomar-Beira Mar
Feirense-Vizela
Varzim-U.Leiria
Freamunde-Aves

2° Fase

PFerreira-E.Amadora
E.Amadora-Vizela
Vizela-P.Ferreira

Nacional-Trofense
Trofense-U.Leiria
U.Leiria-Nacional

Naval-Estoril
Estoril-Olhanense
Olhanense-Naval

Belenenses-Covilha
Covilha-Gil Vicente
Gil Vicente-Belenenses

Braga-Leixoes
Leix0es-Rio Ave
Rio Ave-Braga

Académica-Freamunde
Freamunde-Gondomar
Gondomar-Académica

32 Fase

Olhanense-Belenenses
V.Guimaraes-Benfica
Belenenses-V.Guimaraes
Benfica-Olhanense
Benfica-Belenenses
V.Guimaraes-Olhanense

Sporting-Maritimo
PFerreira-Rio Ave
Maritimo-PFerreira
Rio Ave-Sporting
Maritimo-Rio Ave
Sporting-PFerreira

Académica-Nacional
FC Porto-V.Setubal
Nacional-FC Porto
V.Setubal-Académica
FC Porto-Académica
V.Setubal-Nacional

Meias-Finais
Sporting-FC Porto
Benfica-V.Guimaraes
Final

Sporting-Benfica

v-fc
0-0
0-1
0-2
34
1-2
0-0
3-1

2-1
4-1
0-2

3-2
2-1
2-0

0-0
1-2
0-1

11
0-1
02

0-2

0-0
4-1

1-0
3-0

3-0
2-1
2-1
0-1
1-2
5-1

1-1
2-1
2-1
12
1-0
1-0

4-1
2-1

fc-v
2-1
1-1
2-1
2-0 (4-5g.p.)
0-0
1-0
2-0(2-4 g.p.)
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A seleccao nacional de sub-17 venceu o
Torneio Internacional do Algarve pela 152
vez, em 32 edicdes, conseguindo um no-
tdvel registo: duas vitérias, um empate
e nenhum golo sofrido nos trés jogos da
competicdo.

A turma nacional iniciou a sua participa-
¢do na prova da melhor forma, com um
éxito diante de Inglaterra, por 2-0, numa
afericao de forcas com um adversario re-
conhecidamente poderoso, e, na segun-
da jornada, novo éxito, desta feita por
3-0, diante de Israel.

Face aos dois triunfos alcancados nas ron-
das iniciais, a Portugal bastaria um em-
pate no ultimo jogo, com a Franca, para

12 afalgarve 03.09

garantir a vitéria final. Num duelo entre
conjuntos tradicionalmente fortes e com
boas bases na formacao, imperou o equi-
librio e o nulo final serviu as pretensdes
lusas, permitindo a conquista do primeiro
lugar, num ensaio muito positivo para o
mini-torneio de elite de apuramento para
o Campeonato da Europa de 2009, que
terd lugar em 2009.

A primeira edicao da competicao dispu-
tou-se em 1978 e o Torneio Internacional
de Futebol Juvenil do Algarve apresenta-
se como um dos mais antigos do género
do calendario internacional. Por aqui ja
passaram varios dos melhores futebolis-
tas portugueses e ainda grandes estrelas

do firmamento mundial, como o dina-
marqués Michael Laudrup, ja retirado, ou
o espanhol Fernando Torres, actual avan-
cado dos ingleses do Liverpool, e todos
0S anos Se renovam as promessas, Com a
presenca de jovens talentos.

Disputado habitualmente no escaldo de
sub-16, o torneio sé recentemente pas-
sou a reunir equipas de sub-17 e, durante
alguns anos, disputou-se paralelamente
uma competicdo de sub-15. Em 1997, a
seleccdo do Algarve venceu essa prova
para os mais jovens, contando ainda com
participacdes meritérias em sub-16, nas
poucas ocasides em que, a convite da
FPF, tal presenca ocorreu.




VITORIA SOBRE A FINLANDIA NA HOMENAGEM A CRISTIANO RONALDO

A seleccdo principal de Portugal continua
sem conhecer o sabor amargo da derro-
ta nos jogos disputados em solo algarvio:
no oitavo encontro entre Nos, a turma das
quinas bateu a Finlandia, por 1-0, golo de
Cristiano Ronaldo, na cobranca de uma
grande penalidade.

O melhor jogador do Mundo, eleito pela
FIFA, actuou pela primeira vez em terri-
toério nacional, depois da distincdo, e ce-
lebrou a ocasido da melhor forma, con-
sequindo o tento que decidiu a partida,
marcada por clara superioridade lusa, mas
sem a devida traducao no marcador.

O momento menos feliz que atravessa
a seleccdo nacional, em dificuldades na
fase de apuramento para o Mundial da
Africa do Sul, ndo era o mais propicio para
chamar publico mas, ainda assim, o Al-
garve deu uma resposta muito positiva.
Cristiano Ronaldo viveu uma festa curta
mas significativa, recebendo o aplauso do
Algarve e de todo o pals pelo seu feito e
a exibicao da equipa nacional, sem em-
polgar, situou-se alguns furos acima de
prestacoes anteriores.

Um ensaio com um adversdrio de carac-
teristicas semelhantes a Suécia, Nosso
proximo adversario na fase eliminatoria
do Mundial, com quem temos um duelo
praticamente decisivo a 28 deste més de
Marco, em casa. Um eventual - e dese-
jado - sucesso relancard Portugal na luta
pelo apuramento, seqguindo-se depois
duas deslocacoes de elevado grau de difi-
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culdade, a Albania (no final desta tempo-
rada, a 6 de Junho) e a Dinamarca (j& na
proxima campanha, a 5 de Setembro).
Nas bancadas, no embate com a Finlandia,
estiveram trés mil atletas dos escaldes de
formacao de diversos clubes algarvios, ao
abrigo de um protocolo estabelecido en-
tre a Federacao Portuguesa de Futebol e
a Associacao de Futebol do Algarve, com
o0 topo sul a encher-se de um colorido
que deu animacao ao espectaculo.
Também os 151 candidatos ao
curso de arbitros que agora se
iniciou foram convidados a par-
ticipar na festa.

Feitas as contas aos oito jo-
gos disputados por Portugal
no Algarve, a seleccao lusa
regista seis triunfos e dois
empates. Carlos Queiroz é
agora o treinador que mais
vezes orientou a equipa das
quinas Na nossa regiao, fa-
zendo-o em trés partidas, e
Cristiano Ronaldo estreou-se
a marcar em terras algarvias,
cotando-se Figo e Pauleta (trés
tentos), como os melhores golea-
dores entre nos.
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CLUBE QUER AVANCAR COM EQUIPAMENTO PARA SE PROJECTAR

CONSTRUGAO DE NOVA SEDE
£ AMBIGAO DO INFANTE DE SAGRES

14 afalgarve

A nova sede é uma luta j3 de h3d varios
anos dos responsaveis do Clube Recrea-
tivo Infante de Sagres, o Unico emblema
do concelho de Vila do Bispo inscrito em
competicoes oficiais de futebol. “O actual
edificio ndo oferece as condicoes deseja-
veis para todas as modalidades do clube,
como a petanca e o karaté, havendo a
possibilidade de criamos outras seccoes
logo que exista um espaco capaz. Pre-
cisamos também desse melhoramento
para chamarmos 0s associados até nos,
proporcionando-lhes um local de convi-
vio”, refere o presidente da colectividade,
André Pinheiro.

Com apenas uma sala polivalente, “muito
fazemos nds, com varios sucessos a nivel
nacional e internacional no karaté, uma
modalidade com largas tradicoes na terra.
Sentimos a vontade de crescer, mas es-
tamos limitados, sem que o clube possua
recursos proprios para aventurar-se em
tamanha tarefa.”

A Camara de Vila do Bispo j& cedeu um
terreno ao clube, ao lado do local onde
serd erguido o futuro pavilhao municipal,
e “temos um projecto elaborado, talvez
um bocado ambicioso, mas que resolveria
as necessidades da populacdo de Sagres.
Vamos dialogar com as entidades respon-
saveis, no sentido de garantirmos o finan-
Ciamento necessario — 0s custos estao es-
timados em cerca de 500 mil euros.”

A nova sede “iria dinamizar Sagres, Nao
apenas no aspecto desportivo. O projec-
to inclui um saldo com capacidade para
albergar espectdculos dos mais diversos
tipos, com o enriquecimento cultural da
terra daf resultante. Estdo previstas salas
polivalentes para as nossas modalidades
e estruturas de apoio que nos dotariam
de um espaco seguramente dos melho-
res do Algarve.”

SEM FORMACAO

No aspecto desportivo, o clube conta esta
temporada com apenas uma formacao
inscrita nos campeonatos da Associacao
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de Futebol do Algarve, os seniores mas-
culinos, que participam na 22 Divisdo. “O
unico campo do concelho que oferece
boas condicoes para a pratica do futebol
é o sintético de Vila do Bispo mas, infe-
lizmente, nao dispoe de marcacoes para
futebol de sete e, assim, ndo é possivel
aqui disputarmos jogos oficiais.”

O pelado de Sagres “estd muito degra-
dado e ndo permite que 13 se trabalhe.
Os balnedrios nao oferecem as minimas
condicoes e nao se justifica fazermos o
que sucedia na época passada: 0s mitdos
trabalhavam no sintético, mas, devido a
falta de marcacoes, jogavam no pelado.
Isso desmotivava as criancas e ouviamos
reclamacoes constantes dos pais, So-
bretudo quando se registava quedas ou
lesdes nos jogos no pelado.” Esta época
colocou-se a possibilidade de avancar
uma formacdo de juniores mas “tivemos
algum receio, face a falta de sentido de
responsabilidade que sentimos por parte
de um ou outro integrante do grupo. Se-
ria a imagem do clube a estar em causa
e decidimos nao arriscar, pois participam
no campeonato desse escaldo equipas
muito fortes e se surgissem maus resul-
tados talvez ndo chegdssemos ao fim.
H3 dois anos os dirigentes tinham de ir
3 cama acordar os atletas, nos jogos em
casa - fora era ainda pior - e ndo quise-
MOos passar por situacoes idénticas...”

O Clube Recreativo Infante de Sagres é
0 Unico representante do concelho de
Vila do Bispo nas competicoes de fute-
bol. “Noutros tempos tivemos aqui varios
clubes em actividade, mas as crescentes
dificuldades, sentidas com maior intensi-
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dade nos meios pequenos, levam a que
s¢ reste 0 nosso emblema.”

ESCOLINHAS

A participacao na 22 Divisdo da AF Al-
garve esteve em risco. “O clube esteve
entregue a uma comissao administrativa
e as pessoas mostraram algum receio
em avancar, face aos poucos recursos
disponiveis e aos gastos que a presenca
numa competicdo deste nivel acarreta.
Acabamos por decidir avancar, até por
nao fazer sentido o concelho dispor de
um sintético novinho e nao contar com
uma Unica equipa de futebol... Sentimos
3 responsabilidade de dar sequéncia ao
trabalho que vinha a ser desenvolvido,
mesmo que num quadro de conhecidas
dificuldades.”
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A equipa é composta por um bom nu-
mero de jogadores do concelho, mas a
circunstancia de nao existir formacao le-
vanta receios em relacdo ao futuro. “Nao
tem havido renovacdo, uns vao estudar
para fora do concelho, outros terminam as
suas carreiras, e ja discutimos entre nés a
necessidade de criar escolinhas de fute-
bol, a fim de precavermos a continuidade
do futebol em Sagres e no municipio de
Vila do Bispo”, refere André Pinheiro.

A ajuda da Camara de Vila do Bispo, de
uma marca de cervejas e do comércio
local “constituem os principais suportes
financeiros do clube” que nao acalenta
grandes sonhos no aspecto competitivo.
“Temos vindo a bater-nos de igual para
igual com todos os adversdrios, dignifi-
cando a imagem de Sagres e do conce-
Iho, e esse é o grande proposito.”




PROJECTO DE INICIACAO AO FUTEBOL LIDERADO PELO PAI DO JOVEM

ESCOLA JOAO MOUTINHO “BEBE’
VALORES DO M :DI0 DO SPORTING

de Porti-

nova

e,

ebol Jodo Moutinho, pois o médio do
ROFting € o0 patrono deste projecto de

y ==

2
16 afalgarve 03.09

iniciacdo desporti
Nélson Moutinho,

via alguns a
éncia enquanto

longo, para os
que iniciei a prd a'so'Navia
ao pude beneficiar
e hoje sao oferecidas
gas. O projecto da criacdo
nasceu, inicialmente, do

das condic@

a linha dé
2recer um
ns ”

0 adquirida por

dorting com

5 jovens, le-

escola. “E

alidades

interna-

CIO .

Ao a este pro-

jecto, ta lo acress

cido para

A generosida

elada em campo por
lores que procura-
que frequentam

ens entre os 4 e
junto de valores
alicercados na-

anto futebolista

Utura prépria, no concelho de
stamos a fazer tudo o que estd
D alcance nesse, sentido, mas

¢do em com-
e estd exclui-
ais préximos.
, uma escola
>bol de sete, da

oes. O que existe e
ia de criarmos sec-
specificos — guarda-
2nto do jogo de cabeca
pés, por exemplo — em
>riodos de férias escola-
deremos dispor de classes
com escaldes etarios mais elevados.”

NAS S S

Na ép
por d
quej la c
p[o}: joga
torng

com a

0. Todo,

0 é fac
gularidade que desejaria. No fi-
al de época tem vindo sempre a festa

3,Jo30 Moutinho esteve
om os jovens que fre-
0 seu nome. “As

-0




ar e --I' ’

II.' _-..-.-'! £ W e R

I [P ' oin Wl
SRR L s W

www.AFALGARVE:. PT




Estd decorrer o maior curso de arbitros
alguma vez realizado em territério na-
cional: s3o 1571 0s inscritos Na accao
promovida pelo Conselho de Arbitra-
gem da Associacao de Futebol do Al-
garve, que, numa decisdao inédita e pio-
neira, decidiu abrir as portas do sector a
jovens a partir dos 12 anos de idade.
“Estamos muito satisfeitos com a par-
ticipacao registada, sinal claro do inte-
resse demonstrado pelos jovens. Até
agora as portas estavam-lhes vedadas
até aos 18 anos mas a Associacao de
Futebol do Algarve decidiu, e bem, face
3 crise de efectivos que se vinha regis-
tando de hd uns anos a esta parte, abrir
as portas a gente mais nova”, refere
Antonio Coelho Matos, presidente do
Conselho de Arbitragem da AF Algarve.
O objectivo do curso visa suprir, pelo
menos parcialmente, as caréncias re-
gistadas no sector. “Ha muito que o nu-
mero de arbitros existentes ndo chega
para um quadro competitivo do futebol
distrital em crescente crescimento, em
particular nos escaldes de formacao.
Somos 0s primeiros a lamentar essa in-
suficiéncia e temos procurado encontrar
solucoes, mas, neste domfnio, e com a
descredibilizacdo a que a arbitragem foi
sujeita nos Ultimos anos, nao hd mila-
gres... Surgiu agora a possibilidade de
desenvolvermos uma accao pioneira,
esperando que a mesma tenha sucesso
e permita, gradualmente, recompor 0s
quadros e evitar as situacdes desagra-
daveis que se repetem todos os fins-
de-semana, com a falta de arbitros”,
adianta Anténio Coelho Matos.

O curso decorre em Faro, Quarteira, Fer-
reiras, Silves, Portimao e Lagos (futebol
de onze) e Faro e Portimao (futsal), de
acordo com os locais de residéncia dos
candidatos. De fora deste mapa fica o
extremo sotavento do Algarve, devido
a inexisténcia de candidatos na zona
de Vila Real de Santo Antonio e Tavira,
que ja deu varios valores a arbitragem
regional e nacional — Nuno Almeida,
o Uultimo algarvio a militar no escalao
principal, e Andrelino Pena e José Rufi-
no, que também chegaram ao patamar
superior, entre outros.
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ACTUAIS RESPONSAVEIS EM FINAL DE MANDATO FELIZES COM OBRA FEITA

GUIA INAUGURA MELHORAMENTOS
E TEM PARQUE DESPORTIVO INVEJAVEL

O Guia Futebol Clube dispée de novos equipamentos, recen-
temente inaugurados: as cadeiras do Estddio Arsénio Catuna,
3 iluminacdo do campo de futebol n°2 e o pavimento exterior
deste recinto e ainda um posto de fisioterapia. Joaquim Vieira,
o presidente do clube, mostra satisfacao pela obra feita e lanca
o desafio a gente mais nova para assumir o comando da colec-
tividade. “Estou de saida. Durante dois anos sacrifiquei a minha
vida pessoal e profissional e agora chegou a vez de outros nos
renderem.”

De acordo com o lider do emblema da capital do frango, “os
COMPromissos que assumimos para estes dois anos estdo pra-
ticamente concluidos, o que constitui um motivo de satisfacao
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para esta direccao. O trabalho realizado pode ser apreciado por
todos e dispomos agora de um conjunto de infra-estruturas de
excelente qualidade, num investimento proposto e acompanha-
do por nés e levado a cabo pela Cadmara Municipal de Albufei-
ra.”

0s melhoramentos agora inaugurados “ja estdo operacionais e
pecam por tardios, em particular a iluminacdo do campo n°2,
mas vivemos um periodo de dificuldades, nao ha dinheiro para
tudo, e o importante foi conseguirmos concretizar estes melho-
ramentos, de grande importancia para a populacao da Guia e em
particular para 0s seus jovens. Queremos enderecar 0S NOSSOS
agradecimentos a Camara de Albufeira e a Junta de Freguesia
da Guia pelo empenhamento que mostraram nestes projectos,
reconhecendo a sua importancia.”

LUGAR AOS NOVOS

O actual elenco directivo estd em final de mandado e para Abril
ou Maio serao convocadas eleicoes. “prometi aos associados
que comandaria o clube durante dois anos. Estamos a chegar ao
fim desse ciclo e é certo que vou sair, dando lugar a gente que
possa ter outras ideias e maior dinamica. Quem vier encontrard
um clube sem dividas, estdvel, em condicoes de ser gerido sem
dificuldades de maior. Temos receitas muito aprecidveis que,
bem geridas, se traduzirdo seguramente num trabalho valido,
capaz de manter a linha de crescimento do Guia”, assinala Joa-
quim Vieira.

O sintético n°2 veio permitir um notavel crescimento do futebol
juvenil na Guia. “Esse era um dos grandes propoésitos do Nosso
mandato. Temos 200 atletas nas nossas escolas, o que constitui
um grande motivo de satisfacao e representa uma realidade bem
diferente daquela que viemos encontrar. A partir dos 4 anos, 0s
mildos da freguesia e de localidades vizinhas dispdem aqui de
excelentes condicdes para a pratica do futebol, concretizando-se
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assim o principal objectivo a que nos pro-
pusemos. Oxald quem nos suceder tenha
o mesmo carinho pela formacao e dé a
continuidade desejada a este importante
projecto.”

Ao nivel do escaldo sénior, e a exemplo
do sucedido nas Uultimas campanhas, o
objectivo do Guia passa apenas pela ma-
nutencao na 12 Divisao da AF Algarve.
“Seria um grande desgosto para todos
terminarmos o mandato com uma des-

cida mas acreditamos que o grupo reu-
ne qualidade para ficar no campeonato
principal da nossa regiao, pese embora a
competitividade reinante. Temos procura-
do dar todo o0 apoio possivel e confio num
desfecho feliz para as nossas cores.”

SONHO DA SUBIDA

Na préxima época, Joaquim Vieira acredi-
ta que a fasquia, no capitulo desportivo,
podera subir um pouco. “Acho que vao
ficar criadas condicoes para quem vier so-
nhar com voos mais altos e com um salto
em frente que a Guia j&d merece, pela sua
importancia no contexto do concelho e
da regiao. Uma eventual subida aos na-
cionais teria beneficios significativos para
3 terra e para a sua actividade mais im-
portante, a restauracao, divulgando ainda
mais a principal referéncia gastronémica,
o frango assado. Além de constituir um
prémio para esta populacao, que tem no
Guia Futebol Clube a sua principal referén-
cia desportiva.”

O concelho de Albufeira ndo tem no mo-
mento representantes nNos campeona-
tos nacionais de seniores — o Imortal e o
Ferreiras foram despromovidos na época

passada - e o lider da direccao do Guia en-
tende que no futuro préximo uma aposta
na subida “seria seguramente vista com
bons olhos e redundaria em vantagens
importantes. Mas caberd a quem nos su-
ceder definir metas e objectivos, sendo
certo que os futuros dirigentes do clube
encontrardo UMa casa arrumada e com
relevante obra realizada ao longo dos ul-
timos anos.”
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A ampla e diversificada informacao con-
tida no site da Associacao de Futebol
do Algarve tem vindo a traduzir-se num
crescente nimero de visitas, com o més
de Janeiro a assinalar um recorde: 63.649
visitantes.

Trata-se de um numero assinaldvel e que

traduz a validade do projecto mantido
pela AFA, com um esforco permanente
na actualizacdo de conteldos, de forma
a servir todos quantos se interessam pelo
futebol algarvio.

No site da AFA na internet podem ser en-
contradas informacoes sobre as diversas

competicoes em curso, accoes de forma-
¢30, actividade do Departamento Técnico
e dos conselhos de Disciplina e Justica, no-
meacoes de arbitros e outras indicacoes
de reconhecido interesse. £ ainda possivel
aceder, por essa Vvia, 30s contelidos da re-
vista da AF Algarve.

ELITE FEMININA
ENTRE NC

Estd a disputar-se o Mundialito feminino, competicdo que retine
vdrias das seleccoes melhor cotadas no ranking da FIFA, como a
Alemanha ou os Estados Unidos. A Unica auséncia de vulto, entre
3as grandes poténcias, é o Brasil, que nunca participou na compe-
ticdo algarvia.

Portugal ndo possui argumentos para discutir os primeiros luga-
res e, por isso, a equipa nacional estd integrada no grupo C, que
retne formacdes menos cotadas. O objectivo continua a ser a3
rodagem internacional e a aprendizagem.

Tal como tem sucedido nos Ultimos anos, varios jogos da compe-
ticdo sao transmitidos pela televisao, com o importante acrésci-
mo de promocao para o turismo do Algarve.




Jogador do més

RO

Rui PEDRO Ramos Serol joga nos infantis do Clube de Futebol “Os Armace-
nenses” e nao tem preferéncia por nenhum dos “grandes”, sendo o clube
que representa o seu preferido, num caso raro de amor ao emblema da
terra. Fomos encontra-lo no velhinho Campo das Gaivotas (para quando
um Novo parque desportivo em Armacdo de Pérar), antes de um jogo
com o Ferreiras.

Qual a tua idade e onde nasceste?
Tenho 13 anos e nasci no dia 14 de Janeiro de 1996, em Portimao.

Ha quanto tempo jogas futebol?
H3 seis. Joguei em Vilamoura e depois no Armacenenses. Sempre gos-
tei de futebol, vim experimentar, gostei e... ca estou.

Em que posicao mais gostas de jogar?
Na frente. Gosto de marcar golos. Mas j3 joguei a defesa. O que im-
porta é estar dentro do campo e divertir-me.

Quais sao os teus jogadores favoritos?

O Cristiano Ronaldo. Tem uma técnica fabulosa e é dificil encon-

trar alguém que na idade dele j3 tenha conquistado tanta coisa...

Na época passada ganhou tudo e, ndo sendo propriamente um

avancado, destacou-se como melhor marcador em quase todas as
competicoes. Isso estd ao alcance de poucos. -

Qual é o teu clube?

Sou do Armacenenses. Nao tenho preferéncia por nenhum dos
trés “grandes”. Sou de Armacao de Péra, vivo aqui, e gosto do clu-
be da minha terra. E pena nao dispormos de melhores condicoes
para a pratica do futebol, pois o actual recinto é pelado e deixa
muito a desejar, dificultando a evolucao dos jovens.

Jogas actualmente no Armacenenses. Quais as tuas perspecti-
vas de futuro?

Sonho com uma carreira profissional, sabendo que isso € muito
dificil. Mas ndo vou deixar de sonhar... S6 uma pequena parte
dos jovens futebolistas tem a sorte de chegar aos campeona-
tos profissionais mas com empenho e trabalho pode ser que
alguma porta se abra no futuro...

Como vao os estudos?

Bem. As notas foram boas, no Ultimo perfodo. Frequento o 6°
ano na Escola Dr. Antonio da Costa Contreiras, em Armacao
de Péra.

Queres ser 0 jogador do mé

Este espaco estd aberto a todos os jovens do futebol e do futsal algarvio, até ao escaldo de juniores. Se quiseres ser o jogador
do més basta responderes as mesmas questdes que foram colocadas ao Andrade. Depois, envias um mail com o texto, acom-
panhado de duas fotos — uma tua e outra da tua equipa, ambas de boa qualidade e com a capacidade minima de 500 kb -,
para revista@afalgarve.pt.
A seleccdo do jogador do més obedecerd a um critério editorial da direccdo da revista, pelo que ndo é garantida a publicacao
de todo o material enviado.

wuw AFALGARVE-. PT



[ —
-—‘—_’__.—Hd—_-

e @ LAGOS E BENFICA
(" FESTEJA95 ANOS

Num ambiente de festa e de grande fervor, o Sport Lagos e
Benfica assinalou o seu 95° aniversario, com mais de 250 pessoas
a apagarem as velas, numa cerimonia que contou com a presenca
do presidente da Camara de Lagos, Julio Barroso, e dos vereadores
Jorge Serpa e Antonio Marreiros.

O clube ¢é a filial n° 8 do Sport Lisboa e Benfica, que se vez repre-
sentar por Alcino Anténio, vice-presidente para as casas e delega-
¢coes do Benfica, e pelas velhas gldrias José Augusto, José Henrique
e Pacheco. Também a dgua “Vitéria” esteve presente.

O Lagos e Benfica tem actualmente seccdes de futsal, atletismo e
ténis de mesa.

LOULETANO VENGE
NAS FERREIRAS

As equipas de escolinhas A (jovens nascidos em 2001) e escolinhas
B (nascidos em 2002 e 2003) do Louletano foram as grandes
vencedoras do Torneio de Carnaval promovido pelo Ferreiras, no
complexo desportivo da Nora.

Em escolinhas A terminaram nos lugares seguintes Alto da Coling,
Ferreiras e Louletano B, enquanto em escolhinhas B o Alto da Colina
alcancou o segundo lugar e nos postos imediatos ficaram as equipas
A e B do Ferreiras.

Cerca de 120 jovens atletas participaram nesta competicao, que re-
dundou numa festa do futebol juvenil, com a presenca nas bancadas
de muitos pais.

A nossa regiao vai dispor de mais quatro mini-campos destinados
a pratica informal do futebol e de outras modalidades, no ambito
de um acordo assinado no Governo Civil de Faro por Laurentino
Dias, secretario de Estado da Juventude e Desporto, Gilberto Madall,
presidente da Federacao Portuguesa de Futebol, Alves Caetano,
presidente da Associacao de Futebol do Algarve, e representantes
das camaras de Lagos, Monchique, S.Brds de Alportel e Silves.

O Algarve ja dispunha de cinco mini-campos, em Vila Real de Santo
Antoénio, Quelfes (0lhao), Porches (Lagoa) e Alvor (Portimao), nos
quais diariamente centenas de jovens praticam desporto, num recin-
to de piso sintético com dimensoes reduzidas (22 por 12 metros).



TAGA DO ALGARVE JA TEM

SEMI-FINALISTAS DEFINIDOS

Lusitano de Vila Real de Santo Anténio e
Esperanca de Lagos podem voltar a ins-
crever o seu nome na lista dos vencedo-
res da Taca do Algarve, enquanto Arma-
cenenses e Imortal aspiram ao primeiro
sucesso na prova. Estas quatro equipas
garantiram o acesso as meias-finais da
competicdo, uma das mais importantes
do calendario futebolistico da nossa re-
gido.

O Lusitano de Vila Real de Santo assequ-
rou a passagem as meias-finais depois
de ultrapassar o Quarteira, em casa, por
4-1, enquanto o Esperanca de Lagos, li-
der destacado da 1° Divisao da AF Al-
garve, foi ganhar ao reduto do Salgados
por 1-3. O Armacenenses, actuando em
casa emprestada (Albufeira), devido a
inexisténcia das condicbes minimas para
jogos nocturnos em Armacdo de Péra,
bateu o Farense, por 2-1, e o Imortal, por
sua vez, foi empatar no terreno do Cam-
pinense (1-1), ganhando no desempate
por pontapés da marca da grande pena-
lidade (6-7).

Realce para a circunstancia de nenhuma
das formacoes dos campeonatos nacio-
nais inscrita na Taca do Algarve ter che-
gado as meias-finais: Farense e Campi-
nense, os Ultimos representantes dos

nacionais, ndo superaram os obstaculos
que tiveram pela frente e, assim, serd
sempre um conjunto dos campeonatos
distritais da nossa regido a erguer o tro-
féu, com a curiosidade de haver ainda
uma formacao da 22 Divisao, o Imortal,
em prova.

O Lusitano de Vila Real de Santo Anto-
nio, um dos conjuntos com mais triunfos
na prova (dois, em 2001 e 2002), sonha
com 0 regresso aos triunfos mas o Es-
peranca de Lagos, que venceu a com-
peticdo em 2005, terd as mesmas pre-
tensoes.

Nas nove edicoes da Taca do Algarve j3
realizadas a prova conheceu sete ven-
cedores diferentes. Para além dos con-
juntos acima citados, também Portimo-
nense (2000 e 2007), Alvorense (2003),
Guia (2004), Campinense (2006) e Mes-
sinense (2008) ergueram o troféu.
Aquando do fecho desta edicdo estava
ainda por definir um dos finalistas da
Taca do Algarve de futsal, que sairia do
confronto entre Louletano e Fontainhas,
enquanto a Universidade do Algarve j3
havia garantido o apuramento, por via
do triunfo (2-1) diante do Atalaia.



AS NOSSAS EQUIPAS

INTERNACIONAL DE ALMANCIL - Escolas

PORTIMONENSE - Escolas

Envie-nos a foto da sua equipa, nitida e com tamanho minimo
de 500 kb. para o endereco electrénico revista@afalgarve.pt
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José Filipe

0 jogo serd disputado por duas equipas compostas por um maxi-
mo de 11 jogadores em cada uma, dos quais um serd o guarda-
redes. Nenhum jogo pode comecar se uma das equipas dispuser
de menos de 7 jogadores. Em cada uma das equipas deverd ser
designado um jogador como capitdo de equipa.

Em jogos de Competicdes Oficiais, as equipas poderado inscrever
na Ficha Modelo 143, para além dos 11 jogadores efectivos, 7
jogadores como suplentes. Nos jogos dos Escaloes Seniores, Ju-
niores e Juvenis poderdo ser utilizados, durante o jogo, 3 desses
jogadores indicados como suplentes em substituicdo dos efec-
tivos. No Escaldo de Iniciados, poderdo ser utilizados 5 desses
jogadores indicados como suplentes, no entanto, apds o comeco
do 2°. Tempo, somente é permitida 2 substituicoes. Jogador que
tenha sido substituido durante um jogo, ndo pode vir a ser uti-
lizado, mais tarde, nesse mesmo jogo, salvo de o regulamento
dessa competicdo assim o permitir, como € o caso, normalmen-
te, dos Escaldes Infantis e Escolas.

Em jogos de caracter particular entre Seleccoes “A”, poderao ser
utilizados um maximo de 6 suplentes por equipa. Em todos 0s
outros jogos de cardcter particular, é possivel utilizar um maior
numero de suplentes, desde que as equipas envolvidas che-
guem a acordo quanto ao numero Maximo de substituicoes e, o
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arbitro seja informado antes do inicio do jogo - se o arbitro ndo
for informado, ou se as equipas nao tiverem chegado a acordo
antes do inicio do jogo, ndo sao permitidas mais de 6 substitui-
coes por equipa.

Em todos 0s jogos, o nome dos jogadores efectivos e suplentes
deverdo ser comunicados ao arbitro antes do inicio do encontro.

Um jogador ndo designado desta forma ndo poderd participar
no encontro. Se uma equipa iniciar o desafio com um numero
incompleto de jogadores, menos de 11 e 7 ou mais, poderao 0s
retardatarios, desde que inscritos na Ficha Modelo 143 antes do
inicio do jogo, entrar para jogar depois de identificados, até ao
fim do jogo.

Os jogadores que tenham sido substituidos durante o jogo, pode-
rao permanecer no “banco dos suplentes” desde que vistam um
blusdo ou colete (tal como os restantes jogadores suplentes que
I3 se encontram), mantendo-se, no entanto, debaixo da plena
autoridade disciplinar do arbitro.

Os jogadores suplentes poderao fazer o seu aquecimento, num
maximo de 3 por equipa acompanhados pelo respectivo Pre-
parador Fisico, de preferéncia atrds do arbitro assistente n°. 1
quando houver espaco para tal ou, atrds da linha de baliza da sua
equipa no espaco compreendido entre a bandeirola de canto e
a linha da drea de baliza perpendicular a linha de baliza no lado
dos arbitros assistentes. Aquando duma substituicdo, o arbitro
dever3 ser informado previamente. O suplente s¢ pode penetrar
no terreno de jogo apos a saida do jogador que vai substituir, 3
partir da linha do meio campo, numa paragem de jogo e depois
de autorizado pelo arbitro. O jogador que vai ser substituido ndo
é obrigado a sair pela linha do meio campo. Qualquer jogador de
campo pode trocar de lugar com o guarda-redes desde que, o
arbitro seja previamente informado da troca pretendida (mudan-
ca de equipamento) e, a troca se efectue durante uma paragem
de jogo

Curiosidade: Sabia que no decorrer da Marcacao das Grandes
Penalidades para achar o vencedor, uma equipa pode apenas ter
1 s6 jogador a marcar e a outra 11 jogadores???!!l (Saiba mais
quando falarmos da Lei XIV)
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ALGARVIO
MANUEL JOSE
9° MELHOR

Um trio de algarvios se destaca no actual
contexto do futebol portugués, merecen-
do, para além da estima pessoal e consi-
deracdo que Ihes dedicamos, a nossa ad-
miracdo verdadeira e o orgulho de termos
gente da nossa entre 0s maiores.
Refiro-me ao valoroso internacional Joao
Moutinho, natural de Portimao, jogador
do Sporting Clube de Portugal, e aos con-
ceituados técnicos Manuel José e Manuel
Cajuda, nascidos, respectivamente, nas
cidades de Vila Real de Santo Anténio e
Olh3o.

Lemos, ha dias, com a satisfacdo propria
que estas noticias de quanto ao Algarve
importante, e também, neste caso, a Por-
tugal, que o técnico Manuel José, com um
invejavel curriculo, ficou no nono posto
do ranking de treinadores de futebol re-
ferente ao ano de 2008, elaborado pela
Federacao Internacional da Histéria e Es-
tatisticas do Futebol (IFFHS).

Participaram na votacao peritos de to-
dos os continentes, num total de 85 pa-
ises, sendo o primeiro lugar atribuido ao
escocés Sir Alex Ferguson, treinador do
Manchester United, clube inglés onde ac-
tual o melhor jogador do Mundo, Cristiano
Ronaldo, e que na época 2007/2008 fez
a tripla - Campeonato de Inglaterra, Liga
dos Campeoes e Mundial de Clubes.

Nas posicoes imediatas postaram-se Dick
Advocaat, o holandés que, orientando os
russos do Zenit de S.Petersburgo (clube
do portugués Danny), conquistou a Taca
UEFA, e Edgardo Bauza, técnico do LDU de
Quito (Equador), vencedor da Taca dos Li-
bertadores da América.

Na época finda o nosso comprovincia-
no Manuel José, um orgulho do futebol
algarvio e portugués, a quem enviamos
“aquele abraco”, conquistou para os egip-
cios do Al-Ahly, de que é técnico ha vdrias
temporadas, o quarto titulo de campeao
africano.
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Al QUE SAUDADES!

UMA ACGAD
QUE URGE RETORNAR

Al pelos anos 50 e 60 do século passado, parece
que foi ontem e j& algumas décadas sao corridas,
eram uma movimentacao, no periodo estival, do
desporto algarvio, os ditos “Torneios de Futebol”
disputados em muitas localidades algarvias por
diversas equipas de clubes, ditos populares, os
quais geravam nao s6 uma aprecidvel, participada e
sugestiva actividade desportiva e de associativismo,
como foram responsaveis pelo aparecimento de
destacados nomes do futebol regional, alguns
dos quais catapultados para a alta roda do futebol
portugués.

Vila Real de Santo Antdnio, Olhdo, Faro... eu sei 13!
- Algarve fora, nesses meses de estio, ao fim da
tarde, as equipas, muitas delas constituidas ad-hoc,
apresentavam-se garbosamente em locais certos e
perante entusidsticas assisténcias para darem uma
vida propria, generosa e estimuladora a pratica do
desporto-rei, que, af sim, era mesmo soberano e
aglutinador de quereres, vontades e valores.

Tanto entusiasmo, dedicacdo e empenho, sob os
denominadores da carolice e do amadorismo, mar-
caram e ficaram como uma referéncia de um tem-
po e de um proposito concretizado.

Desaparecidos os “Torneios de Futebol Popular” que
deixaram para a histéria do futebol algarvio verda-
deiras legendas de valor e lendas de feitos e actos,
coroldrio da propria evolucdo desta modalidade e
de outros factores, entre os quais pudemos incluir,
numa andlise muito sumaria, questdes que se es-
tendem da expansao urbanistica a evolucao socio-
econdmica-associativa, tém vindo a acontecer, com
indubitavel interesse, entusiasmo e vincada partici-
pacao, reflectindo, com positividade, a crescente e
desejada evolucao desta variante do futebol, os tor-
neios, maratonas ou memoriais, durante os meses
de Verdo, do futebol de saldo, beneficiando, como
factor de sustentabilidade, da construcao de recin-
tos polidesportivos. E oxald a maré de realizacoes
nao pare!

Mas creio bem que, nada impede, antes pelo con-
trario, que a pratica desportiva, de cariz marca-
damente popular, generalizada e aglutinante de
vontades, e portanto com uma leitura de base de-
mocratica, que ressurjam 0s “Torneios de Futebol
Popular”, servindo de coadjuvante e apoio a outras
accoes - as escolas, por exemplo, para que novos e
bem mais baratos valores, no dispéndio realizado,
possam surgir. E por certo aparecerao! E se tal nao
suceder, basta o fomentar da pratica futebolistica
para justificar o proposito.

Jodo Leal
Jornalista, professor e ex-dirigente da AF Algarve




1 DE ABRIL DE 2010

1° CENTENA

Falta pouco mais de um ano para que o
Sporting Clube Farense complete o seu
primeiro centenario, numa data que mais
do que a0s seus associados e prosélitos,
que muitos e dedicados o tem, importa a
toda uma cidade e uma regiao.

Criado por empenho, vontade e fervor
de um grupo de jovens, em 1 de Abril
de 1910, poucos meses antes de eclodir
3 Republica em Portugal, o Farense tem
sido ao longo destes quase 99 anos um
dos grandes esteios da vida desportiva da
capital sulina, prestigiando-a, servindo-a
e sendo uma assinalada e efectiva refe-
réncia.

Ao saudoso grupo de fundadores, gente
cujas vidas e memadrias sao como que
embevecidas lendas, tal como acontece
por toda a terra, por maior ou menor que
seja a expressao do clube principal, tém-
se sucedido, geracdes apds geracoes,
nomes de cidaddos, alguns nascidos em
Santa Maria de Faro e outros que aqui se
radicaram e que, com 0 mesmo empe-

nho e dedicacao, vestiram, tal como os
primeiros, a camisola do Farense, servin-
do-o e servindo a cidade nas mais diver-
sas funcoes.

A memoria da nossa gratiddo surge uma
longa pléiade que o espaco que nos é
concedido ndo suportaria, tantos s3o 0s
farenses que tém amado 0 seu e Nosso
clube.

Vivem presentemente os chamados “Le-
oes de Faro”, porque filial n°2 do Sporting
Clube de Portugal, tal como esse eclético,
honrado e dinamico clube que é o Sport
Faro e Benfica, ostenta o titulo de filial n°1
do Sport Lisboa e Benfica - esta coincidén-
cia, digamos pioneira, prestigia a cidade e
o Algarve - uma fase dificil, de verdadeira
travessia do deserto.

Mas h3 todo um passado de gléria, de
sonhos e de vivéncias que nao pudemos,
nao devemos nem queremos olvidar, sob
pena de nos trairmos Nas N0ssas convic-
cdes e No amor a essa terra onde tivemos
a dita de nascer e que, como dizia o gran-

FARENSE

de poeta e lidimo pedagogo messinense
Jodo de Deus, “a terra onde se nasce é
mae também”.

A comemoracao dos primeiros cem anos
de vida do Sporting Clube Farense tem
que constituir um movimento colectivo
de todo o concelho, ndo se cingindo ape-
nas a colectividade, mas nela envolvendo,
de forma activa e decidida, todo o muni-
cipio, nele se incluindo os varios sectores
da vida local.

Pode e deve constituir um tempo e um
marco no relancamento do clube a que
Faro e o Algarve tém direito e no respeito
por um passado recheado de glérias e de
feitos relevantes que todos desejam po-
der reviver no futuro.

E tempo, agora e ja, de lancarmos as ba-
ses dessas comemoracoes centendrias,
sem metas definidas de subida ou des-
cida, em termos de competicoes, mas,
perdoe-se-me algum sentido poético ou
sonhador, de ser criado o tal Farense ec-
lético, vivo, de todo o concelho, onde a
expressao do querer e do empenho se-
jam, em bases solidas, o suporte para um
futuro auténtico.

Na inexisténcia de um jornal do clube, que
jd 0 houve e nele trabalhdmos, inclusive
carregando alguns milhares de exempla-
res para em Abril de 1974, dias antes da
Revolucao dos Cravos, os levarmos na di-
gressao efectuada a Chartres e Paris, trou-
Xemos o tema a prestigiada revista da AF
Algarve, j3 que o Farense foi um dos fun-
dadores deste organismo e a questao, ao
fim e ao cabo, importa a qualificacdo do
futebol algarvio.

Maos a obra, que Abril de 2010 é j3 ali!

Jodo Leal
Jornalista, professor e ex-dirigente da AF Algarve
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SISTEMA
MUSGULAR

Como j3 referimos em artigos anteriores o sistema muscular re-
presenta no homem adulto cerca de 40% do peso corporal.

Esta musculatura recobre totalmente o esqueleto e est3d fixa aos
0ss0s, sendo responsavel pelos Nossos movimentos.
Apresentamos de seguida algumas curiosidades sobre os mus-
culos:

O musculo mais longo € o Sartorio ou Costureiro, que vai desde
3 pélvis até abaixo do joelho, ultrapassando os 40 cm de com-
primento.

O musculo mais pequeno encontra-se no ouvido médio, inserido
no estribo e o seu comprimento ndo chega a Tmm.

O musculo mais volumoso é o grande gliteo, que pertence 3
nadega.

O musculo mais rapido é o elevador da palpebra, que pode con-
trair-se até cinco vezes por segundo.

O musculo mais potente é o Masseter encarregado de mover a3
mandibula durante a mastigacao e desenvolve uma forca equi-
valente a 100kg.
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Nos membros superiores encontramos musculos volumosos e
potentes, como o deltéide, que nos permite mover os bracos em
todas as direccoes, ou os bicipites e os tricipites, responsaveis
pela flexdo e extensao do antebraco, mas também dispdem de
musculos delgados e pequenos que nos permitem realizar movi-
mentos precisos e minuciosos como os dedos.

Nos membros inferiores localizam-se os musculos fundamentais
para a marcha e os musculos que nos colocam na posicao erecta
sobre 0s nossos pés. Os mais volumosos s3o 0s nadegueiros,
que constituem a mMassa carnosa das nadegas, e 0s que com-
poem o quadricipte crural (recto anterior, vasto externo, vasto
interno e crural) enquanto na parte posterior das pernas (parte
de trds) se destacam 0s gémeos.
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Filipe Lara Ramos,
Formador de Massagem Terapéutica
e Desportiva do Cefad e Colaborador
da Associacao de Futebol do Algarve
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AQUEGIMENTO: DA GARGA
A0 ESFORGO MUSCULAR
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Com o apoio do INUAF

Desde ha muito tempo que se estudou as temperaturas, texturas,
tamanhos, pesos e demais valores dos grupos musculares do Ho-
mem. Assim, intimeras conclusoes serviram como base para qual-
quer actividade fisica. A partir do ponto de vista fisiolégico, tratou-
se da importancia que o aquecimento tem para o desempenho
desportivo, mas, é a partir das Ultimas décadas que descobrimos
que a dimensado fisica é subjugada a dimensao tactica no futebol
e, como tal, o aquecimento de jogo também deve precaver tal
realidade.

Entendendo o musculo como 6rgdo sensitivo e Ndo apenas mo-
tor, os treinadores devem dar muito mais privilégio ao facto de
que qualquer accao tem implicacao neuronal. Se a questao de se
treinar o «jogar» nem deveria ser alvo de discussdo dado o seu
inquestionadvel valor decorrente de uma operacionalizacdo Espe-
cifica, é de extrema pertinéncia ressalvar que também o “aqueci-
mento de jogo” implica uma relacao directa com o que se preten-
de despertar para 0 jogo.

Se o desenvolvimento do Modelo de Jogo através de niveis de
organizacdo contextualiza o Sentido da percepcao e organizacao
das representacoes mentais do individuo em accao, a sua ope-
racionalizacdo no processo de ensino-aprendizagem/treino, so
reforca a plasticidade sindptica que estd na origem da realidade
interna inconsciente. Deste modo, qualquer recurso ao lado men-
tal-emocional do futebolista é potenciado ao maximo, fazendo
com que todas as interaccoes originem um todo (equipa) maior
(de maior qualidade) que a soma das suas partes consideradas
em separado (jogadores).

Na preparacao do jogo, corridas em ritmo constante por largos
periodos, séries de sprints ao cronémetro, sessoes de passes es-
taticos com distancias varidveis, aceleracbes com travagens por
apitos, etc., sdo alguns dos mais comuns exercicios de aqueci-
mento a serem realizados nos relvados algarvios. Com efeito,
tais generalizacbes pouco ou nada trazem para o jogo dada a
sua abstraccao para com 0s comportamentos de jogo, porque s6
procuram cumprir 0s requisitos histéricos de aumentar indices fi-
siologicos (temperatura corporal, circulacdo sanguinea, frequéncia
cardiaca, entre outros).

Assegurar a dimensao fisica, reviver interaccoes tactico-técnicas e
excitar padroes psicolégicos tendo em vista @ competicdo que se
segue, s30 algumas das obrigacoes que tal preparacao deve obe-
decer pois, s¢ assim identificamos, estimulamos e, como tal, pre-
paramos, o «jogar» Especificamente para o jogo. Nada melhor do
que fraccoes do Modelo de Jogo em ambiente de pré-activacao
para melhor esforcarem a tensao, velocidade e duracao da con-
traccao muscular dado que, a contraccdo mecanica e isolada n3o Lirio Alves
corresponde aos niveis de exigéncia que a competicao obriga. Treinador, licenciado em Educacao Fisica e Desporto
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A cidade de Lagos deu ao futebol portugués alguns nomes grados, com destaque para essa figura
muito querida e felizmente ainda entre nés, chamada Fernando Cabrita, jogador de eleicao
que despontou 3o servico do Olhanense e mostrou, na sua época, argumentos s6 3o
alcance dos eleitos. A sua folha de servicos seria enriquecida ja nas funcoes de trei-
nador, em particular nas seleccdes nacionais, cabendo-lhe o comande-da equipa
nacional que em 1984 alcancou um brilhante terceiro lugar no Europeu. _
Vem esta referéncia a.um dos filhos mais lidimos de Lagos e do seu despor-
to - muito justamente, o estadio da cidade lacobrigense ostenta o nome
de Fernando Cabrita - devido a grande temporada do Esperanca, que
parece estar a terminar uma “travessia do deserto”, a qual levou o
clube de regresso aos distritais, apds trés décadas de participacoes
ininterruptas em campeonatos de ambito nacional.
Nos anos 80 do século passado o Esperanca chegou a discutir a
subida a 12 Divisao, terminando numa época em terceiro lugar na
Zona Sul da 22 Divisao, bem perto dos primeiros, sob 3-erienta-
cdo de Benvindo Assis, e 0 velhinho Rossio da-Trindade efichia
de gente entusiasta pelo futebol e que vibrava com-os feitos
dos azuis e amarelos.
Um entusiasmo que talvez tenha extravasado além-dos li-
mites do razodvel quande o_pelado-foi “arfelvado 3 pressa.
T30 a pressa que o verde depressa voltou a dar lugar ao po,
algo inédito na altura - s6 recentemente aconteceu algo-de
semelhante, em Felgueiras...
E que dizer da distancia entre as bancadas do Estaddio Muni-
cipal de Lagos e o relvado, como se-quem vai ao futebol ndo
tivesse o direito de participar e s6 The fosse dado o direito
de... espreitar de longe? Por mais alto que seja o grito de um
espectador, dificilmente se ouvird no rectangulo de jogo...
Quem foi o responsdvel por obra tdo-vultuosa, que deveria
servir o futebol e, afinal, acaba afastando gente? Quem tinha
o poder de controlar tais desmandos e ndo o fez?
Enquanto se colocavam essas questdes, o Esperanca morria aos
poucos: as gentes da cidade de Lagos desde cedo assumiram
um “divércio” claro com o novo recinto, deixaram de comparecer,
e 0 entusiasmo transformou-se em alheamento, com os apoios a
diminuirem e as dificuldades a aumentarem. As Ultimas temporadas
do Esperanca nos campeonatos nacionais foram penosas.
A queda ameacava ser Fﬁa"ror-m_“c_]s 0s actuais responsaveis do clube em-
preenderam um trabalho de notdvel alcance, que estd a vista. Nao, ndo
é o aspecto desportivo a faceta mais importante do labor desenvolvido:
o clube recuperou a credibilidade perdida, reduziu drasticamente o passivo,
apostou na formacao e reencontrou-se com a cidade, como foi exemplo o jantar
de natal, com a sala a abarrotar, contando-se um invulgar nimero de empresarios
locais entre os presentes. :
Em tempo de acentuada crise, sentida por todos nds, o Esperanca de Lagos consegue, num
quadro de dificuldades, em que se torna muitodificil garantir apoios, reerguer-se e dar mostras
de uma ambicdo condizente com o-seu historial. O mérito é, assim, bem maior edjca a ganhar a
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urbe lacobrigense e o Algarve - particularmente toda a extremidade do barlave'nto "'que_gLe_q_g__\ H_ —~ —
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de um Esperanca forte e competitivo. . =
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