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Obrigado, Jose Guerreiro |

Partiu um Amigo mas, mais do que isso, uma figura incontorna-
vel do futebol algarvio nas ultimas décadas, ficando uma marca
de saudade pela sua competéncia, coragem e capacidade de
trabalho, pois deixou obra por onde passou, quer no dirigismo
desportivo, quer na actividade politica ou no meio empresarial,
sempre com um deno-
minador comum em
todo o seu percurso,
uma incompardvel di-
mensdo humana. José
Guerreiro Cavaco, pre-
sidente da Associacdo
de Futebol do Algarve
entre 1999 e 2002, fard
para sempre parte do
restrito leque de not3-
veis desta casa.
Nascido em Salir, fa-
leceu aos 74 anos e
deixa-nos um legado
da maior relevancia no
dominio desportivo, no
qual chegou a ser de
tudo um pouco - de jo-
gador a seleccionador,
passando por varias
funcoes a nivel directi-
vo, num leque alargado
de emblemas e institui-
coes.

Iniciou o seu percur-
so desportivo no Sport
Faro e Benfica, como
praticante de futebol,
e af foi dirigente pela
primeira vez; seguiu-se
0 exercicio de funcoes
directivas no futebol ju-
venil do Sport Lisboa e
Benfica, antes de rumar
3 Angola. Eleito presi-
dente da Associacdo
de Futebol de Huam-
bo, assumiu depois a
lideranca da direccao
do Benfica de Huambo,
dando nova vida ao clu-
be, que viria, sob o seu
comando, a sagrar-se
campedo de Angola. José Guerreiro Cavaco foi ainda seleccio-
nador daquele antigo territério ultramarino.

No regresso ao Algarve, chefiou o departamento de futebol
profissional do Farense e presidiu a direccao do clube da sua
terra natal, o Salir, sendo depois presidente da Assembleia Ge-
ral da mesma colectividade, funcdo que também exerceu, em
diferentes perfodos, no Louletano, no Quarteirense e no Faren-
se. Neste Ultimo emblema foi também membro do Conselho
Geral.

Presidente da direccdo da Associacao de Futebol do Algarve

entre 1999 e 2002, José Guerreiro Cavaco foi, depois de con-
cluido o mandato, convidado pelo Dr. Gilberto Madail para fazer
parte da direccao da Federacao Portuguesa de Futebol, desem-
penhando funcoes directivas na FPF durante nove anos, até as
Ultimas eleicoes.

Numa das suas Uultimas
missdes ao servico da Fe-
deracao Portuguesa de Fu-
tebol, foi um dos dirigentes
que integrou a comitiva
presente no Campeonato
do Mundo de Sub-20, na
Colombia, prova em que a
Seleccdo Nacional daquele
escaldo alcancou um ex-
celente segundo lugar. O
brilhantismo dessa parti-
cipacdo levou a que fosse
condecorado pelo Presi-
dente da Republica, Prof.
Anibal Cavaco Silva, como
Comendador da Ordem do
Infante D.Henrique, a 6 de
Setembro de 2011.

A 12 de Maio de 2012, e
por proposta da Associacao
de Futebol do Algarve, foi
distinguido pela Federacao
Portuguesa de Futebol com
o titulo de Sécio de Mérito.
A AF Algarve, reconhecen-
do o seu relevante percur-
so e 0 muito que deu ao
futebol da nossa regiao,
atribuiu-lhe o titulo de S6-
cio  Honordrio, entreque
3 15 de Junho do ano em
curso, na Festa do Futebol,
em Vilamoura.

No exercicio de funcoes
politicas, foi membro da
Assembleia de Freguesia
de Salir (de 1976 a 1979),
membro da Assembleia
Municipal de Loulé (de
1982 a 1985), Vice-Presi-
dente da Camara Municipal
de Loulé (de 1982 a 1985)
e Presidente da Cadmara
Municipal de Loulé (de 1985 a 1989), tendo dado um contri-
buto significativo para a construcdo, naquele concelho, de um
parque desportivo de inegdvel qualidade. Foi ainda Governador
Civil do Distrito de Faro, entre Agosto e Novembro de 1995.

O seu funeral, realizado em Salir, a terra natal, constituiu uma
comovida manifestacdo de pesar, na qual marcaram presen-
¢a 0s principais responsaveis da Associacdo de Futebol do Al-
garve. Perdemos um dos Nossos mMas esperamos que 0 seu
exemplo perdure no tempo e frutifique. Um até sempre!
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A Seleccao A de Portugal estd apurada para o a fase final do
Campeonato do Mundo de 2014, que se disputarad no Brasil, e
o caminho para terras de Vera Cruz passou pelo Algarve, pois
a nossa regiao acolheu, neste ciclo, dois jogos de preparacao,
com o Panam3, em Agosto de 2012, e frente a Holanda, no
mesmo mMeés mMas ja este ano.

Este rectangulo algarvio continua, de resto, a apresentar-se
como talisma para a nossa equipa nacional, que nunca aqui
perdeu: oito vitérias e trés empates, em 11 jogos, é um saldo
muito positivo, mesmo se considerarmos a menor qualidade
de alguns adversarios, como o Luxemburgo, que ja nos visitou
por trés ocasioes. Mas também actuaram entre nés seleccoes
de reconhecido calibre - Inglaterra ou Holanda, por exemplo.
Uma particular nota para o entusiasmo com que a turma das
quinas é sempre recebida no Algarve e disso constituiu prova a
notdvel moldura humana presente no jogo mais recente, com
a Holanda, numa verdadeira festa do futebol, a qual aderiram
milhares de entusiastas da nossa regiao.

Isso, aliado a um conjunto de condicoes logisticas e naturais
que se podem considerar impares (excelente parque hoteleiro,
aeroporto perto do estadio e dos principais centros turisticos,
clima...) creditam o Algarve como um palco de exceléncia para
0s jogos da Seleccao Nacional e espera-se e deseja-se que no
ciclo pés-Mundial, visando o apuramento para o Europeu de
2016 a regido possa receber um compromisso oficial, algo que
nao sucede ha mais de oito anos.

Refira-se, como curiosidade, que Cristiano Ronaldo é o interna-
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cional portugués com mais golos marcados (quatro) no Algar-
ve, ao servico da seleccao, todos apontados nos compromissos
mais recentes. CR7 ja se habituou a festejar entre noés, anga-
riando aqui alguma parte do peculio que Ihe permitiu igualar
Pauleta como o melhor rematador de sempre da equipa das
quinas. No jogo com a Holanda, em Agosto ultimo, Paulo Ben-
to somou o terceiro jogo no comando da Seleccgo em terras
algarvias, igualando Carlos Queiroz.

Agora, no Brasil, espera-se e deseja-se que Portugal rubrique
um bom desempenho, na senda do que tem sucedido nas ul-
timas participacdes nas grandes competicdes. Parabéns pelo
apuramento e... boa sorte!
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Treinador Marcadores

Juca Chalana, Vital, Seninho e Manuel Fernandes

José Torres Frederico e Fernando Gomes

Carlos Queiroz Oceano e César Brito

Carlos Queiroz Oceano

Antonio Oliveira Figo (3)

Pauleta

Jorge Andrade, Ricardo Carvalho, Pauleta (2) e Simao (2)
Cristiano Ronaldo

Hélder Postiga, Cristiano Ronaldo, Fabio Coentrdo e Hugo Almeida (2)
Nélson Oliveira e Cristiano Ronaldo

Luiz Felipe Scolari
Luiz Felipe Scolari
Carlos Queiroz
Paulo Bento
Paulo Bento

Paulo Bento (ristiano Ronaldo




Mensagem

Presidente da Direccao da Associacao de Futebol do Algarve
Carlos Jorge Alves Caetano

1 - Uma tristeza imensa invadiu-nos nos primeiros dias de
Novembro, com o falecimento de José Guerreiro Cavaco,
antigo presidente da AF Algarve e desde sempre um en-
tusiasta do desporto, inculcando no meritério trabalho que
desenvolveu uma gama assinalavel de valores humanos,
emanados da sua personalidade.

2 - Foi possivel, ainda em vida, a familia desportiva algarvia
dar-lhe o merecido aplauso, na Festa do Futebol, em Junho
tltimo, em Vilamoura, num momento carregado de emo-
¢do. A doenca avancava mas José Guerreiro Cavaco levou-
-nos uma sentida mensagem de esperanca, constituindo,
mais uma vez, um exemplo para todos nés. Fica o registo de
um percurso notdvel, tanto no futebol como noutras activi-
dades a que se dedicou, da politica ao meio empresarial, e
um legado de seriedade, de caracter, de compromisso e de
saber fazer que constituird um exemplo muitas vezes lem-
brado nesta casa, ndo apenas pelos actuais responsaveis
mas também, seguramente, pelas geracdes vindouras.

3 - Tanto nos campeonatos profissionais como no Gnico
campeonato nacional nao profissional, e também no futsal,
as representacoes algarvias tém mostrado competitividade
e os resultados do primeiro terco da temporada sao franca-
mente animadores, ainda mais se tivermos em conta um
alargado leque de factores - com o geografico a frente de
todos, por traduzir-se num encargo muito significativo — que
nos impedem de dispormos de armas idénticas as da maio-
ria dos adversarios.

4 - 0 quadro acima descrito traduz o empenho e o louva-
vel trabalho de um considerdavel leque de dirigentes que vai
encontrando solucdes para resistir a uma crise com marcas
cada vez mais profundas. Com menos o Algarve tem conse-

guido mais e isso resulta, inegavelmente, de gestoes capa-
zes, marcadas pelo rigor, e de projectos desportivos coeren-
tes e adequados a realidade.

5 - A qualidade do trabalho desenvolvido pelos clubes al-
garvios afere-se também pela presenca, na Seleccdo Nacio-
nal A, de um jogador formado na regido, Jodo Moutinho,
uma das unidades nucleares do conjunto orientado por
Paulo Bento, enquanto nas equipas nacionais dos escaloes
jovens sdo multiplos os exemplos da presenca de “sangue”
algarvio, num sinal evidente de que ndo sé ha aqui matéria-
-prima de qualidade como também quem a saiba burilar,
preparando-a para mais altos voos.

6 — Em tempos de crise e de conhecidas dificuldades, im-
porta, pois, continuar a apostar em algo com retorno asse-
gurado: assegurar a pratica desportiva aos nossos jovens.
Nem todos reunirdo condicdes para cumprir uma carreira
profissional mas, no quadro hoje existente, com técnicos
qualificados, que podem regularmente valorizar os seus co-
nhecimentos nas iniciativas promovidas pela AF Algarve, e
com dirigentes cada vez mais sensiveis a vertente social, a
formacao humana constitui um papel a que os clubes dao
crescente énfase, com resultados muito satisfatérios, infeliz-
mente nem sempre reconhecidos por quem deveria fazé-lo
e muitas vezes ignorado por entidades a quem se exigiria
um outro olhar e um apoio concreto.
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»» ESPACO pos CLUBES «

>> SILVES «

RENASCER DEPOIS DA DESTRUICAO

O Silves Futebol Clube inaugurou a 12 de Outubro o piso sintético do
Estédio Dr. Francisco Vieira, menos de um ano depois de um tornado
ter destruido grande parte das instalagdes desportivas da colectivi-
dade.

A cerimdnia contou com a presenga dos presidentes da Federagao
Portuguesa de Futebol, Fernando Gomes, e da direcgao e assembleia
geral da Associagao de Futebol do Algarve, Alves Caetano e Reinaldo

Clube com grandes pergaminhos a nivel regional e nacional, tendo
marcado presenga durante largas décadas na 2.2 e 3.2 divisdes nacio-
nais, o Silves viveu este momento de festa com a presenca de largas
centenas de pessoas, numa demonstragado de vitalidade e de dindmica
que importa realgar.

O presidente do Silves, Tiago Leal, deu conta do “enorme trabalho
desenvolvido num curto espago de tempo”, visando a reabilitagdo do

Teixeira, além do presidente do clube, Tiago Leal, do presidente da
Cémara cessante, Rogério Pinto, e da nova responsavel da autarquia,
Rosa Palma, entre vérias individualidades ligadas ao desporto e ao
municipio.

O tornado de 12 de Novembro de 2012 devastou em poucos segundos
as instalagdes desportivas do Silves FC, ficando o relvado natural do
Estédio impraticével, devido aos estilhagos de vidros e de outros ma-
teriais que para ali confluiram, além de ter sido destruida a cobertura
da bancada, com o pavilhdo Mario José, localizado no espago anexo,
a também sofrer danos.

Desde essa altura, gerou-se uma onda de solidariedade, na qual a AF
Algarve teve papel activo - em particular na realizagdo de um jogo
entre uma selecgao regional e o Sporting, em Dezembro de 2012, no
Estédio de S.Luis, em Faro - e a UEFA, correspondendo a um pedido
da FPF, colaborou na minimizagao dos prejuizos, com um subsidio de
175 mil euros.

O notavel trabalho desenvolvido pelos responséaveis do clube, enal-
tecido pelo presidente da FPF, Fernando Gomes, traduziu-se num
primeiro passo, na recuperagao do piso de jogo, agora dotado de um
sintético de Ultima gerag&o, estreado oficialmente no jogo entre o Sil-
ves e 0 Quarteira, da 2.2 jornada do campeonato da 1.2 Divisdo da
AF Algarve. Paralelamente, e atrés da bancada, nasceu um pequeno
campo para as camadas jovens, estando ainda projectados outros
melhoramentos.
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principal recinto desportivo da cidade de Silves, e dirigiu palavras de
aprego aos restantes elementos da direcg&o, pois a obra realizada “é
fruto do empenho de toda uma equipa que prescindiu de muito do seu
tempo de lazer para se dedicar a esta tarefa.”

O piso sintético permite uma utilizag&o intensiva e continuada, resol-
vendo também parte dos problemas dos escaldes de formagdo do
clube, que vinham utilizando os campos pelados do parque desporti-
vo municipal, manifestamente com poucas condigdes para os jovens
evoluirem.




>> MONCHIQUENSE «

MEIO SECULO A SERVIR O DESPORTO

A Juventude Desportiva Monchiquense completou 50 anos de exis-
téncia a 14 de Novembro, tendo a direcgéo do clube emitido a se-
guinte nota:

No ja distante dia 28 de Setembro de 1963, um conjunto de catorze
cidaddos monchiguenses, reunidos no edificio da Casa do Povo de
Monchique, a data sito na Rua da Igreja, materializou, em seu nome
e em nome de um grupo de outros cidadaos, entre os quais se en-
contravam alguns jovens, a vontade colectiva de criar um projecto
associativo envolvente e integrador, dedicado a intervengéo na éarea
recreativa, cultural e desportiva. No dia 14 de Novembro do mesmo
ano era finalmente publicado no ent&o Diario do Governo, o despacho
de aprovagao dos estatutos da Juventude Desportiva Monchiquense.
Esta ultima data fora a escolhida como data de fundag&o.

Meio século de vida é um marco histérico que n&o se esgota nem se
circunscreve as paredes do JOM. E uma comemoragao concelhia. Diz
respeito a Monchique e diz respeito aos monchiquenses.
Naturalmente que é com muito prazer e reconhecimento que dirigi-
mos uma saudag&o especial aos homens e mulheres, que, nas mais
diversas fungées - de sécio anénimo a dirigente, de atleta, de técni-
cos, de colaboradores e de adeptos - dedicaram uma parte de si a
esta causa, agradecendo o empenho determinante na construgao e
manuten¢ao do clube durante estes 50 anos, desde a sua fundag&o.
Meio século é muito tempo. Sdo muitos anos. Anos bons e outros
menos bons. Um periodo tao longo, onde couberam imensos mo-
mentos, uns de felicidade, outros de adversidade. Quadro que € tao
comum a vida das colectividades como a vida dos homens.

Estando certos que, em face das condigdes circunstanciais que ti-
veram, todos os protagonistas deste periodo fizeram o melhor que
podiam e sabiam, somos solidarios e gratos pela sua acgado, quer na
superagdo das derrotas e dos empates, quer na efusiva celebragéo
das vitdrias.

Dirigimos um agradecimento especial aos actuais atletas, técnicos,
colaboradores, participantes nas iniciativas, sécios e dirigentes, que,
diariamente, se entregam de forma abnegada e determinada ao clu-
be, bem como aos patrocinadores e entidades colaboradoras que
apostam e valorizam o nosso projecto colectivo e nos ajudam a pros-
seguir a nossa estratégia associativa. Muito obrigado!

Hoje vivemos num periodo de particular natureza, num contexto
de crise econdmica, com um tecido empresarial muito vulneravel e
com uma taxa de desemprego preocupante, em especial nos jovens.
Contudo, a dinédmica associativa, com particular énfase para a area
desportiva e, em especial, para o futebol, assenta num quadro legal
que lhe tem implicitos elevados custos de funcionamento. Porém, nao
se pode descurar que a actividade associativa tem como objectivos
primeiros garantir uma ocupagdo saudavel dos tempos livres dos
seus participantes, bem como uma oferta diversificada de qualida-
de, visando, simultaneamente, a formagdo e o desenvolvimento nas
modalidades.

Neste sentido, devemo-nos envolver no projecto associativo, no qua-
dro das possibilidades pessoais, prestando o apoio a preparagéo e a
execugao das actividades, na certeza de que se esta a dar um con-
tributo para a comunidade a que pertencemos e que, dessa forma,
poderemos alcangar o desafio maior de deixar o mundo um pouco
melhor do que o encontramos.

A maturidade ora obtida abre caminho a outros desafios que se im-
pdem na valorizagdo do clube, das suas condiges fisicas e de fun-
cionamento, bem como na diversificagdo da oferta desportiva e na

e
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promogao de padroes de qualidade cada vez maiores.

Importa, pois, apelar a todos e a cada um dos nossos concidad&dos
monchiquenses para que apoiem o nosso clube, ajudando a sua ma-
nutencdo, dindmica e desenvolvimento.

O JDM é um parceiro importante das familias, da escola, das autar-
quias e da comunidade, assumindo-se como um legado que a todos
diz respeito, razao pela qual se convoca Monchique para o envolvi-
mento no abrangente projecto que almejamos e que todos os dias se
procura construir.

Festejemos com jubilo os primeiros 50 anos de existéncia do nosso
Monchiguense! E que venham muitos mais anos, sempre a promover
0 Desporto na nossa Terral
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O Futebol Clube de Ferreiras assinala o seu 30.° aniversério a 30 de  seus historial, por for¢a do notavel comportamento da sua equipa
Novembro, numa comemoragao que terd lugar no saldo de festas do  principal, que tem dado nas vistas no Campeonato Nacional de Senio-
Parque Desportivo da Nora. res, praticamente com o mesmo grupo
A um beberete de boas vindas segue- que na época passada brilhantemente
-se 0 jantar, havendo depois diversas se sagrou campedo da 1.2 Divisdo da
iniciativas programadas: actuagdo do AF Algarve.

grupo de dangas de saldo do FC Fer- Ao longo de boa parte deste percurso
reiras, entrega de emblemas de prata de trés décadas o clube dedicou parti-
aos associados que completaram 25 cular carinho aos escaldes de formagao,
anos de filiagdo e a tradicional cerimé- com 0 seu conjunto sénior a incluir va-
nia do partir do bolo e dos parabéns. rios elementos provenientes da forma-
O Ferreiras tem vindo a cimentar uma ¢ao, num trabalho que tem proporciona-
posigao de relevo no futebol algarvio e do frutos visfveis no campo desportivo e
vive um dos momentos mais altos do também no dominio social.

>> CULATRENSE «

VONTADE DE FAZER MELHOR

O Clube Unido Culatrense, finalista da Taga do Algarve na época pas- ~ Xarrua (ex-11 Esperangas), Salgado (ex-Moncarapachense) e Uva
sada, estd a participar na 1.2 Divisdo da AF Algarve. Nélia Carrilho  (ex-Faro e Benfica); médios - Pepe (ex-Faro e Benfica), Mustafg,
de Sousa é a presidente do clube, en- Lufs Afonso (ex-Quarteirense), Pedri-
quanto Geraldo Carmo exerce as fun- ' nho (ex-11 Esperangas), Nuno e Paim;
¢Oes de responsével pelo futebol. avangados - Bentinho, Norberto (ex-
O treinador, Nuno Sousa, conta com a -Louletano), Casimiro, Gaspar (ex-ju-
colaboragdo do adjunto Né e do trei- nior do Farense), Ricardo e Ruizinho.
nador de guarda-redes Ricardo, inte- Na época passada o Culatrense ter-
grando ainda a estrutura de apoio o minou o campeonato da 1.2 Divis&o da
massagista Carlos Marques, o fisiote- AF Algarve no quinto posto, com 54
rapeuta Ribeiro e o roupeiro Zé Maria. pontos, mas 0 momento mais alto da
O plantel é constituido pelas seguin- campanha fol mesmo a presenga na
tes unidades: guarda-redes - Edgar final da Taga do Algarve, no Estadio
e Flavio (ex-Faro e Benfica); defesas Algarve. A ambigao, esta temporada,
- Guilherme, David, Bodiao, Augusto, 1 passa por fazer melhor.

PADERNENSE

MAIS UMA SUPERTACA ARRECADADA

A equipa sénior feminina de futsal do Padernense continua a so- 2.2 Divis&o, e o Farense, promovido esta temporada a 3.2 Divis&o.
mar éxitos e arrecadou mais uma Supertaga do Algarve, ao bater  Os albufeirenses colocaram-se em vantagem (2-0) , dando a ideia
a formagdo do Machados, por 7-0, num jogo disputado no Pavilhdo  de caminharem para um triunfo facil, mas a turma de Faro reduziu
Municipal de Loulé. ainda antes do intervalo e rubricou uma
As machadenses ofereceram tenaz resis- segunda parte de luxo, obtendo quatro
téncia até ao intervalo, chegando a meio golos sem resposta, com o marcador fi-
da partida a perder por apenas um golo, nal a traduzir-se num triunfo do Farense,
mas no segundo tempo o maior ritmo do por 5-2.

conjunto de Paderne, a participar no novo O conjunto da capital algarvia utilizou,
Campeonato Nacional, criado esta época, contudo, um jogador que estava castiga-
acabou por levar o marcador para nime- do, em fungao de uma incidéncia discipli-
ros bem expressivos. nar referente a época passada (quando o
No sector masculino, assistiu-se a um atleta representava o 11 Esperangas, em
jogo muito interessante e de grande futebol), e a vitéria na Supertaga acabou
qualidade entre o Albufeira Futsal, da por ser atribuida ao Albufeira Futsal.

0] afalgarve out Nov. 13




PALESTRA COM O PRESIDENTE DO CONSELHO DE ARBITRAGEM DA FPF

Vitor Pereira abordou temas

candentes da arbilragem
n3a sede da AF Algarve

0 presidente do Conselho de Arbitragem da Federacao Portu-
guesa de Futebol, Vitor Pereira, foi o principal orador de uma
palestra realizada na sede da Associacao de Futebol do Algar-
ve, iniciativa que contou também com a presenca do nosso
arbitro mais qualificado, Nuno Almeida, que dirige jogos das
competicoes profissionais.

“Ser arbitro hoje!” foi o tema da intervencao de Vitor Pereira,
que focou varios aspectos relacionados com o sector, desde o
processo de profissionalizacdo iniciado esta época até a neces-
sidade de captar mais arbitros jovens e de impedir que aban-
donem precocemente a actividade, contrariando a tendéncia
dos ultimos anos e as consequentes dificuldades sentidas por
muitas associacoes para disporem de juizes de campo em to-
dos os jogos.

No dominio da profissionalizacdo, quando o projecto estiver
concluido, o nosso futebol contard com 18 a 20 arbitros profis-
sionais, que trabalhardo diariamente em dois centros de treino,
nas zonas de Lisboa e do Porto. Os rendimentos dos arbitros
profissionais oscilardo entre os 50 e os 80 mil euros anuais, a
que se juntarao, no caso dos internacionais, valores anuais na
ordem dos 100 mil euros relativos a sua participacao em parti-
das da responsabilidade da UEFA e da FIFA.

Quanto a captacdo, vao ser desenvolvidas accdes em todo o
pais no sentido de chamar jovens para a arbitragem, com uma
grande énfase colocada na retencao, pois habitualmente ha
uma significativa participacdo nos cursos mas com uma eleva-
da taxa de abandono logo na primeira época, sendo o Algarve
uma das regides atingidas por esse fenémeno, que agora os
responsaveis do sector querem contrariar. Vitor Pereira expli-
cou que o Conselho de Arbitragem da Federacao Portuguesa
de Futebol pretende criar condicdes, atraveés de um efectivo
apoio e acompanhamento dos arbitros mais jovens, para alte-

rar de forma significativa esse quadro. -

No tocante a expressao internacional da arbitragem portugue-
sa, Vitor Pereira espera que o Nosso pais possa continuar a
competir em pé de igualdade com as grandes poténcias do
futebol mundial e o objectivo tracado passa por ter arbitros nas
fases finais de todas as grandes competicoes.

ApOs a apresentacao do tema “Ser arbitro hoje!”, Vitor Pereira
e Nuno Almeida colocaram-se a disposicao da plateia, respon-
dendo a vdrias questdes sobre uma diversidade de aspectos
ligados a arbitragem, num didlogo franco e aberto e, segura-
mente, muito enriquecedor para as cerca de quatro dezenas
de participantes, quase todos arbitros ou delegados técnicos
da nossa regiao.

Tratou-se de mais uma iniciativa formativa de grande interes-
se levada a cabo pela Associacdo de Futebol do Algarve, na
sequéncia de uma forte aposta neste dominio e que ja trouxe
até nos, entre outras figuras, os seleccionadores nacionais de
futsal e de futebol, Jorge Braz e Paulo Bento.

http://afalgarve.pt/
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A Seleccao do Algarve de seniores masculinos - futebol marcou
presenca na Taca das Regides, tendo a primeira fase como palco
a cidade de Beja. De acordo com as alteracoes introduzidas este
ano no regulamento, apenas estava aberta a participacdo a atle-
tas nascidos no ano de 1984 (com excepcado de trés jogadores
nascidos entre 1980 e 1984), nao profissionais e integrantes de
equipas dos campeonatos distritais, havendo ainda outras res-
tricdes: nunca terem jogado numa das duas divisdes superiores
nem competido nas provas da UEFA.

Integrada na Zona 3, o Algarve teve como adversarios as repre-
sentacoes de Portalegre, Castelo Branco e Beja, com o primeiro
jogo da nossa equipa a disputar-se no Complexo Desportivo Fer-
nando Mamede (relvado) e os dois sequintes no campo de jogos
do Bairro da Conceicao (sintético).

Na jornada de abertura a turma algarvia rubricou uma boa exibi-
cao contra Portalegre, criando varias oportunidades de golo, mas
sem consequir concretizar. No final dos 90 minutos registava-se
um empate sem golos e no desempate por pontapés da marca
da grande penalidade a nossa representacao levou a melhor, por
5-3. No outro jogo da ronda Beja bateu Castelo Branco, por 2-0.
Na segunda partida da prova a Seleccao do Algarve voltou a en-
trar muito concentrada e com atitude, rubricando uma boa exibi-

[~
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cao, traduzida numa clara superioridade sobre Castelo Branco. A
nossa representacao ganhou vantagem através de Luis Firmino,
no final da primeira parte, e este resultado (1-0) ndo se alterou
até final, pese embora as varias oportunidades criadas (e des-
perdicadas), que poderiam ter rendido uma diferenca no marca-
dor mais significativa. No outro encontro da jornada, Beja ganhou
frente a Portalegre, por 1-0.

O ultimo jogo da prova, contra Beja, acabou por ser uma autén-
tica final, pois, em funcao dos resultados das duas jornadas an-
teriores, o Algarve precisava de uma vitéria para sequir em fren-
te, enquanto a formacao local bastava um empate. Num duelo
rjamente disputado, com muita entrega e espirito de luta das
duas equipas, 3 Nossa representacdo esteve muito bem durante
a primeira parte e conseguiu chegar a vantagem, através de um
golo de Daniel Fernandes. No segundo tempo, o conjunto algar-
Vio acusou algum cansaco e Beja, sem praticar um futebol de
grande qualidade, mas apostando no erro do adversario, acabou,
fruto da pressao exercida, por chegar ao empate.

Num assomo final, os algarvios ainda procuraram a vitéria, dis-
pondo de oportunidades claras para isso, mas 0 excesso de ner-
vos, 3 ansiedade e também a falta de uma pontinha de sorte im-
pediram um desfecho que se adequaria melhor ao que as duas
equipas mostraram.

Frutos dos resultados averbados, a equipa algarvia ficou em se-
gundo lugar, com 5 pontos somados, sequindo-se Beja, com 7
pontos, para a fase sequinte. Portalegre, que bateu Castelo Bran-
co, por 1-0, na ultima ronda, ficou no terceiro lugar, com 4 pontos,
e os albicastrenses foram ultimos, sem qualquer ponto.




SELECCAO DE FUTSAL FEMININO COM PRESTACAO EM CRESCENDO

Algarve competiu no Torneio
Inter-Associacoes de Sub-21

O Algarve marcou presenca no Torneio Inter-Asso- formacao contraria acabaria por empatar, remetendo a decisao
ciacoes de Sub-21 em futsal feminino, disputado em para pontapés da marca da grande penalidade, no sistema de
Ponte de Sor, no distrito de Portalegre, no inicio do golo de ouro. A guarda-redes Barbara Baptista esteve em gran-
més de Novembro, sendo a nossa representacao in- de nivel, ao suster o remate de uma jogadora da Guarda, e Patri-
cluida, na fase inicial, no grupo 5,

juntamente com as seleccoes de || |

Evora e Portalegre. |

No primeiro jogo, a formacdo al-
garvia teve pela frente a equipa de
Evora e a estreia ngo foi a melhor,
face a maior qualidade individual
das adversadrias, o que acabou
traduzir-se numa diferenca clara:
derrota por 0-6.

No segundo dia, a seleccdo da AF
Algarve defrontou Portalegre, num
duelo entre conjuntos com argu-
mentos muito idénticos. A nossa
representacdo foi infeliz, pois so-
freu dois golos de bola parada em
momentos-chave do jogo. A boa
organizacao colectiva exibida nao
se mostrou suficiente para a ob-
tencdo de um resultado positivo,
em boa parte pelo motivo j3 refe-
rido mas também devido a inefica-
cia revelada na finalizacao. O golo
da nossa equipa foi obra de Cheila
Martins, jogadora do CF “Os Bon-
joanenses”.

Cumprida esta etapa da prova, 0
Algarve ficou em ultimo lugar no
seu grupo, atras de Evora e Por-
talegre, entrando assim numa se-
gunda fase, em competicdo com
dois outros terceiros classificados
nos seus grupos, Castelo Branco e
Guarda.

Frente as albicastrenses, as algar-
vias rubricaram o seu melhor de-
sempenho na prova, ganhando por
3-0, perante um adversario mais
acessivel, com clara superioridade
durante todo o jogo e melhorias
notorias melhorias na finalizacao.
Um auto-golo, na sequéncia de um
remate de Sofia Correia (Pader-
nense) desviado por uma adver-
sdria, abriu a contagem, com Ana
Correia (Padernense) a ampliar a

marca, num remate de fora da area, e Andreia Furta- Cia Teixeira mostrou frieza e eficacia, dando a vitoria ao Algarve.
do (CHE Lagoense) a fechar as contas, ao desarmar Num balanco final, o técnico Luis Conceicdo, que comandou a
uma contraria perto da baliza de Castelo Branco e equipa algarvia salientou “o forte espirito de grupo reinante,
finalizar. mesmo com resultados negativos a nivel desportivo, na primei-
No ultimo jogo da competicao, Ana Lapa (Padernen- ra fase da prova. Estes contactos sao positivos mas as Nossas
se) colocou o Algarve em vantagem, diante da Guar- jogadoras, as quais mostraram grande fair-play e um comporta-
da, num remate desferido j3 dentro da drea, mas a mento social digno de nota.”

http://afalgarve.pt/ 13



Cursos de lreinadores no Algarve

A AF Algarve é a primeira associacao do
pals a abrir cursos de treinadores de acor-
do com o Programa Nacional de Forma-
cdo de Treinadores definido pelo Instituto
Portugués do Desporto e Juventude (IPD)).
O periodo de inscricbes para 0s CUrsos
UEFA C/Raizes (grau I) e UEFA Basic (grau
Il) estd aberto até 20 de Dezembro, sen-
do admitidos apenas 30 candidatos para
cada um dos cursos. Os interessados
devem preencher os requisitos exigidos,
constantes na documentacao disponi-
vel na secretaria da AF Algarve e no site
www.afalgarve.pt. No caso de o numero
de inscritos exceder as vagas disponiveis,
serdo sequidos os critérios definidos nos
requlamentos para elaborar a lista final de
participantes, que serd conhecida a 10 de
Janeiro.

O inicio dos cursos estd previsto para 21
de Janeiro e ambos incluem trés fases
(formacao geral, especifica e pratica, sen-
do esta Ultima constituida por um estagio
3 realizar na época 2014/15), natural-
mente com diferentes graus de exigéncia.
O curso de grau | decorrerd nas noites de
segunda e quarta-feira e nos sdbados a

ARNALDO MATOS PEREIRA, LDA.

tarde (primeira fase até 12 de Marco e
segunda de 2 de Abril 3 14 de Junho), en-
quanto o curso de grau Il terd lugar nas
noites de terca, quinta e sexta-feira e nas
manhas de sdbado (primeira fase até 18
de Marco e segunda de 1 de Abril 3 14 de
Junho), decorrendo ambos nas instalacoes
da AF Algarve.

O curso de grau | tem o custo total de 795
euros e o de grau Il de 995 euros, ja in-
cluindo IVA, podendo os valores ser pagos
em trés fases, através da entrega de che-
ques pré-datados.

PARCERIA

A AF Algarve estabeleceu uma parce-
ria com a Sports Training, apresentada
na pagina ao lado, dispondo os agentes
desportivos algarvios da possibilidade de
adquirir todos os produtos daquela em-
presa com descontos que podem ir até
209% sobre o preco de tabela. O catdlogo
ja estd disponivel no site da AF Algarve,
sendo assim dado mais um passo que
vem beneficiar o futebol e o futsal da
Nnossa regiao.
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Grafica Comercial - Arnaldo Matos Pereira, Lda. | Zona Industrial de Loulé< Apt. 247, 8100-911 Loulé - Portugal
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A SPORTS TRAINING APRESENTA:

NOVA
PARCERIA

For Successfut Coaches

i Snurts

DA A.F.ALGARVE,

Aproveite as condicoes
especiais para aquisicao

de Quadros Tacticos Magnéticos
de Futebol e Futsal

da SPORTS TRAINING.

APROVEITE DESCONTOS ATE 207

Email: sec.permanente@afalgarve.pt

Siga-nos no

facebook




PROJECTO VAIINCLUIR APOSTA NOS JOVENS A PARTIR DA PROXIMA EPOCA

Figueirense reactiva futebol
na freguesia da MexXilhoeira

A Sociedade Recreativa Figueirense é a novidade no lote de
participantes no campeonato da 1.2 Divisao da AF Algarve,
numa inscricao a Ultima hora, depois de o 1.° Dezembro Alvo-
rense ter fechado as portas ao futebol sénior. “O grupo estava
formado - equipa técnica, jogadores - e fomos confrontados
com uma decisao da direccao, que nos obrigou a procurar solu-
coes alternativas”, conta Ricardo Sobral, presidente da direccao
do Mexilhoeira Grande Futebol Clube e capitdo da equipa da
aldeia da Figueira.

Treinadores e futebolistas reuniram-se e, confrontados com o
novo cendrio, recusaram desistir. “Muitos tinham rejeitado con-
vites de outros clubes e haveria certamente gente que deixaria
a pratica da modalidade. Entendemos que nao deveria ser as-
sim. Sabiamos do interesse de algumas pessoas da Mexilhoei-
ra Grande em reactivar o futebol na freguesia e eu, como sou
c3d da terra, desenvolvi diligéncias nesse sentido, felizmente
coroadas de éxito”, conta Sobral.

Como o clube da Mexilhoeira Grande “ndo estava activo no
momento e o tempo urgia, a solucdo passou pela inscricdo da
Sociedade Recreativa Figueirense, mas com toda a gestao do
futebol sénior a ser assegurada de forma auténoma pelo Mexi-
Ihoeira Grande Futebol Clube, que regressard a competicao na
proxima temporada.”
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O Figueirense “tem proporcionado todo o apoio possivel a ni-
vel logistico e inclusive suportado alguns custos, embora estes,
na sua generalidade, sejam da responsabilidade do Mexilhoei-
ra Grande, que ja tem uma direccdo activa e a trabalhar no ter-
reno, no sentido de garantir apoios que viabilizem a actividade
desportiva.”

Perante um quadro dificil, “prevaleceu a unido e a amizade
existente. Entendemos que o grupo nao deveria desmembrar-
-se e fizemos os esforcos possiveis para que isso ndo sucedes-
se. Felizmente, a luta travada contra o tempo acabou por ser
ganha e conseguimos encontrar uma solucao transitéria, mas
ja com um quadro assente para o futuro.”

O amadorismo é total. “Aqui ninguém ganha um céntimo e
todos os elementos do grupo s3o sécios do Mexilhoeira Gran-
de. Mesmo as pessoas que connosco colaboram na rouparia
e noutros sectores fazem-no por gosto e sem compensacoes
monetarias, dada a manifesta incapacidade de gerarmos recei-
tas para tal. E o gosto pelo futebol que nos faz correr.”

A Junta de Freguesia da Mexilhoeira Grande “disponibiliza o
campo de futebol e colabora no transporte para os jogos. Te-
mos ainda algumas empresas que ajudam, embora, no contex-
to actual de crise, nao seja facil encontrar quem se disponibilize
para nos patrocinar. Valemo-nos das relacdes de amizade e




proximidade com alguns empresdrios, que entendem também
0 nosso esforco para reactivar o futebol nesta freguesia, sendo
possivel dessa forma fazer face as despesas com inscricoes,
taxas de jogo e despesas relativas a organizacao dos jogos.”
No aspecto competitivo, as preocupacdes nao sao grandes.
“Queremos dar uma boa imagem em todos 0s jogos, sem es-
tar estabelecida uma meta em termos classificativos, embora
queiramos, claro, posicionar-nos o mais acima possivel, den-
tro das limitacdes que reconhecemos a nés proprios. Temos
a nocao de que nao dispomos de argumentos para andar nos
lugares da parte alta da classificacdo mas entramos em cam-
po sempre com o propésito de lutarmos pelo melhor resul-
tado, lutando com afinco por isso. Quem vem ver oS N0ss0s
jogos depara com uma atitude muito digna e um grupo unido,
numa atitude que, esperamos, possa servir de exemplo para
os jovens da nossa freguesia e entusiasma-los pela pratica do
futebol. Ao mesmo tempo, pretendemos que a populacdo da
Mexilhoeira Grande e das aldeias vizinhas readquira o habito
de vir ao campo aos sdbados, criando uma atmosfera de pro-
ximidade com a equipa.”

A aposta nas camadas jovens é um alvo ja definido para o fu-
turo. “Trata-se de uma estrutura nova, estamos a comecar do
zero, mas ha a intencado clara de dispormos de uma equipa de
formacao na préxima temporada. Queremos dar passos sequ-
ros nesse sentido e iniciar um projecto pela base, de forma a
que depois possamos assistir a um crescimento sustentado.”

Refira-se que a equipa da Sociedade Recreativa Figueirense
inclui no seu plantel o jogador mais velho inscrito em compe-
ticoes oficiais de futebol: o guarda-redes Hélder Lourenco, de
59 anos, que ja foi, de resto, utilizado na campanha em curso e
tem como meta jogar até aos 60 anos, o que implicara a dispu-
ta de pelo menos um jogo na préxima campanha, pois atingird
aquela idade a 4 de Agosto de 2014.

Com uma carreira iniciada em 1971/72, no j& extinto Grupo
Desportivo Torralta, Hélder Lourenco conheceu o seu momento
de apogeu no Portimonense, chegando a jogar na 1.2 Divisao.
Representou ainda diversos outros clubes algarvios: Esperan-
ca de Lagos, Alvorense, Imortal, Lagoa, Mexilhoeira Grande e
Armacenenses. A Unica experiéncia fora da regido foi vivida
na campanha 1983/84, no Unido da Madeira. Esta época, e
por forca do fim do futebol sénior no Alvorense, representa o
décimo clube da sua carreira, o Figueirense.

http://afalgarve.pt/




CLUBE QUER CONTINUAR A MARCAR POSICAO DE DESTAQUE NO FUTEBOL ALGARVIO

Moncarapachense tem mira
apontada aos lugares da frente

O Lusitano Gindsio Clube Moncarapachense vem assumido claro
protagonismo na principal competicdo da AF Algarve, a 1.2 Divi-
sdo distrital, e, depois de na época passada ter lutado pela subi-
da até perto do fim, o clube de Olhdo quer voltar a evidenciar-
-se. “Apostamos claramente nos primeiros lugares”, assegura o
presidente Nemésio Martins.

A época, diga-se, ndo comecou bem. “Foi um arranque atribu-
lado, com a saida do treinador (Bruno Saraiva mudou-se para o
Fatima) e a vinda de outro que esteve connosco apenas uma
semana (Nuno Encarnacao), pelo que ja vamos no terceiro res-
ponsavel técnico (o grupo estd agora confiado a Eduardo Ro-
drigues). Saiu também a referéncia do ataque, num inicio tudo
menos tranquilo, com clara influéncia no rendimento desporti-
vo”, sustenta o lider do clube.

Agora “a acalmia estd a regressar, com o grupo a dar a cada
jogo sinais de maior consisténcia, 0 que nos permite acreditar
num desempenho positivo esta temporada, dentro dos objecti-
vos tracados”, sustenta o lider da colectividade.

Na época passada, “a desisténcia do Algarve United acabou por
provocar alteracoes na classificacdo, quando estdvamos desta-
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cados na frente, e isso perturbou o grupo. Fizemos um bom
jogo nas Ferreiras, num duelo de extrema importancia, mas
perdemos e instalou-se algum desanimo. Ainda assim, fiquei
satisfeito com o rendimento evidenciado, sobretudo se atentar-
mos na juventude do plantel. Penso que nao se
poderia exigir melhor, embora, confesso, chegas-
se a sonhar com a subida quando ocupdvamos o
primeiro lugar com sete pontos de avanco.”

0O Moncarapachense continua a debater-se com
uma dificuldade: a inexisténcia de um campo
relvado ou dotado de piso sintético na fregue-
sia, obrigando a disputa dos jogos na sede do
concelho. “Os responsaveis da Camara de Olhao
sabem o que nds pretendemos e ja decorreram
varias conversas nesse sentido. H3 uns anos
houve um financiamento da Comunidade Eu-
ropeia destinado a esse tipo de equipamentos
e a autarquia optou por construir o campo mu-
nicipal de Olhao, ficando inviabilizado o sintéti-
co de Moncarapacho. Depois disso, e quando a
economia ainda estava em alta, surgiu um gru-
po que pretendia edificar um hipermercado no
nosso parque desportivo (pelado), cedendo um
terreno para a construcdo de um novo recinto,
noutro local, mas tudo se gorou, pois o Plano Di-
rector Municipal ndo previa, na nossa terra, uma
adrea desportiva e era necessdrio alterar esse
documento orientador, o que demoraria algum
tempo. O investidor ndo quis esperar e optou por
partir para outras paragens...”

Nemésio Martins lamenta que os jogos “sejam
longe de casa, nao apenas pelos custos finan-
ceiros que isso envolve mas por estarmos mais
afastados da nossa gente. Muitos sécios fazem-
-nos sentir que é em Moncarapacho que temos
que jogar e eu concordo, naturalmente, mas nao
podemos passar por cima dos regulamentos.
Saimos altamente prejudicados, pois perdemos
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Bela Qe Cenbre

por Joao Leal

orreu José Guerreiro
avaco, um dos grandes
lideres do futebol

\

“Ndo pensem que este acto € a minha despedida!”, afirmou-o
quando da merecida, justa e fraterna homenagem que a Asso-
ciacao de Futebol do Algarve Ihe prestou, conferindo-lhe, com
toda a dignidade e honra, o titulo de “Sécio Honordrio”, na Festa
do Futebol - 2013, realizada com pompa e circunstancia no Hotel
Hilton, em Vilamoura.

Nessa noite memoravel, como alids em toda a sua vida, o Co-
mendador José Antonio Guerreiro Cavaco, mostrou-se um ho-
mem de luta assumida e de esperanca no futuro. Ele sabia, como
s6 ele sabia, 0 estado da sua débil e enfraquecida saude, vitima
da pertinaz doenca que de hd muito o consumia. Mas quis que
a mensagem fosse essa outra de que havia um dia e outro dia
para serem vividos na fraterna solidariedade e fraterna estima
das gentes do futebol algarvio, como entdo aconteceu.
Unia-nos uma solida amizade cimentada ao longo de mais de
sessenta anos de permanente convivio, iniciado Nos bancos da
Escola Técnica Elementar Serpa Pinto e prosseguindo na Tomas
Cabreira (foi um daqueles que a Dr.? Sofia Leal intitulou num tra-
balho “Os Cavacos da Tomas Cabreira — o Anibal, actual Presi-
dente da Republica, o Casimiro, um dos mais destacados poetas
portugueses contemporaneos, 0 Horacio, ex-presidente da Re-
gido de Turismo do Algarve e da Escola de Hotelaria e Turismo, o
Manuel, dinamico empresario, e o Zé, com uma carreira politica
e de dirigente desportivo da maior relevancia e pela vida forg,
de modo proprio em duas vertentes que sempre trilhdmos: a
apeténcia nutrida por tudo quanto dizia respeito ao futebol e a
Regido-Mae, o Algarve.

Natural de Salir, onde nasceu a 19 de Marco de 1939 e onde
fez o ensino primario, como entdo se chamava ao actual ensino
bdsico, veio estudar para Faro e aqui se apaixonou pela pratica
desportiva e pelo dirigismo. Alinhou nos juniores do Sport Faro
e Benfica (o sempre “Sport Lisboa”), numa altura em que tam-
bém envergavam o jersey encarnado o Mario Zambujal, o Filipe
Vieira, o Julio Piloto e tantos outros. Do seu vastissimo curriculo
como dirigente assinalamos o que foi a obra realizada em An-
gola, quando por 13 viveu, de modo proprio no Huambo, e che-
gando a seleccionador daquele hoje pafs luséfono; a fundacao
da Associacao Cultural de Salir, o Farense (com destaque para o
gindsio-sede e a chefia do departamento de futebol), o Loule-
tano e o0 Quarteirense, a presidéncia da Associacdo de Futebol
do Algarve e o desempenho de funcoes directivas na Federacao
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Portuguesa de Futebol e o acompanhamento que fez por esse
mundo fora de varias seleccdes nacionais, com destaque para o
segundo lugar conquistado no Mundial de Sub-20, na Colombia.
No campo desportivo, ndo queremos olvidar o impulso dado,
como autarca, as infra-estruturas desportivas no concelho de
Loulé, a cuja Camara Municipal presidiu, com a inauguracao do
complexo exterior das piscinas daquela cidade e a criacdo de
campos de futebol em todas as freguesias louletanas. Foi tam-
bém Governador Civil do Distrito de Faro.

Em 6 de Setembro de 2011 foi distinguido pelo Presidente da
Republica, Prof. Dr. Cavaco Silva, com a Comenda da Ordem do
Infante Dom Henrique, num agradecimento de Portugal a este
saudoso homem da tribo do futebol, que ora chora a sua morte.
A familia enlutada, de modo préprio a sua Esposa, Prof. D. Fer-
nanda Cavaco, a expressao do mais profundo pesar.




Bl ae Cenbre

Honra e Gloria
Centenario
do Olhanense

De entre as significativas comemoracoes do centendrio do glorioso
Sporting Clube Olhanense, esteio maior do futebol algarvio, desta-
co, com toda a valia e merecimento, a edicao do excelente livro-
-3lbum “Honra e Gloria”, da autoria do conhecido jornalista algarvio
e uma das referéncias maiores do jornalismo desportivo contem-
poraneo, Armando Alves.

Se as celebracoes atingiram um elevado nivel de simbolismo, esta
obra, por aquilo que apresenta e representa, No seu vasto e exaus-
tivamente documento conteudo, concretiza todo o espirito de in-
vestigador, historiador e jornalista do que é o responsdvel nimero
um pela producao desta excelente revista da Associacao de Fute-
bol do Algarve. £ que se j& anteriormente Armando Alves dera o
seu nome a trabalhos monograficos que sao referéncias plenas na
bibliografia desportiva do Algarve, ¢ em “Honra e Gléria” que atin-
ge a exceléncia de investigacao, compilacao e escrita, encantando-
-nos e prendendo a nossa leitura ao longo das quase trezentas
paginas que constituem o livro-dlbum, memaria de cem anos de
historia e vivéncia deste século em que o Olhanense se alcandorou

3 uma posicao de charneira no panorama associativo nacional.

S6 ora demos por concluida a sua emotiva leitura, porque no re-
cordatério de nomes e de factos, de figuras e de momentos dos
rubro-negros sempre nos assoma uma pontinha de emocdo e em
muitos casos de saudade.

Em “Honra e Gloria” vive-se Olhdo e sente-se Algarve, porque quer
na escrita como na apreciacao de histéricas fotografias ressalta
esse aplaudir com ambas as maos de uma caminhada admiravel,
dessa emanacdo Unica de ser “filho de Olhdo”.

Conseguiu-o Armando Alves e por isso, sem redundancia, o rea-
firmamos: este livro-3lbum “Honra e Gléria” ficard para todo o
sempre como um dos momentos mais elevados do programa
comemorativo do primeiro centendrio do glorioso Sporting Clube
Olhanense!

-

Genio portuguées co-autor
do cartao “Futebol e Orgaos™

Tem 41 anos, é natural do Porto, publicitdrio de profissao hd 18
anos, ligado a conhecida agéncia Ogilvy (que produziu excelen-
tes campanhas, casos do sabonete Dove ou da Burger King, para
0s Estados Unidos), ha dois anos radicado em Sao Paulo, Brasil,
Jodo Afonso Coutinho, pai de dois filhos, é co-autor com o espa-
nhol Paco Conde de uma accao do mais elevado interesse ligan-
do o futebol, o mais popular desporto a nivel mundial, e a doacao
de 6rgaos humanos, que na nacao brasileira conhece um défice.
E a actividade futebolistica, com toda a sua pujanca e virtudes,
sobretudo no irmao pais sul-americano, sem esquecermos 0s
indesejados maleficios, a dar um louvavel e efectivo contributo a
qualificacdo da vida humana.

A campanha lancada pelo portugués Jodo Afonso Coutinho con-
sistiu em criar o primeiro cartao de dadores de 6rgaos, o desig-
nado “Imortal Fans”, entre os adeptos do Sport Clube Recife, da
homaénima cidade nordestina, no escrever do jornalista Valdemar
Cruz “a maior torcida do Nordeste e os mais fanaticos, com can-
ticos onde se ouve «tudo pelo Sport, mesmo depois da morte»”.
Foi tal 3 adesao ao cartdo “Imortal Fans” que € j& maior o niUme-
ro de aderentes que os lugares disponiveis no estadio do Sport
Clube Recife, sendo equacionada a muito consistente ideia de
expandir o mesmo a outros clubes.

Jodo Leal
Jornalista, professor e ex-dirigente da AF Algarve
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No Tapas e que @ bom... !

Encerramos as Segundas-Feiras

Arménio Santos Neves Goncalves
Rua Péro Vaz de Caminha, 24-A - 8900 Monte Gordo - Telef. 281 541 847

i@gem Cgomoa‘

Situado na freguesia de Monte Gordo, no
Concelho de Vila Real de Santo Anténio, o
restaurante O Tapas é o sitio ideal para

um bom apreciador de peixe e marisco.

O nosso restaurante é um ponto de
referéncia na regido e as nossas doses

sao generosas.

Apresentamos uma boa montra de peixe,
de onde se destacam as douradas, 0s
robalos, os besugos, as ferreiras e os

sargos.

Dispomos de uma excelente montra de

vinhos.

Com lotacao para 260 pessoas, 0 nosso
restaurante é o lugar ideal para almogos
ou jantares de grupos; temos igualmente

servigo de esplanada.

Nao hesite mais, faca-nos uma visita!
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Fulsal: as leis do jogo

LElI12 - FALTAS E INCORRECCOES

As faltas sao sancionadas com pontapé-livre directo, pontapé de
grande penalidade ou pontapé-livre indirecto.

Faltas punidas com pontapé-livre directo, cometidas por
negligéncia, imprudéncia ou por excesso de combatividade
- Dar ou tentar dar um pontapé num adversario;

- Passar rasteira a um adversario;

- Saltar sobre um adversério;

- Carregar um adversario;

- Agredir ou tentar agredir um adversario;
- Empurrar um adversario;

- Entrar em “tackle” sobre um adversario.

Faltas punidas com pontapé-livre directo, cometidas
intencionalmente

- Agarrar um adversario;
- Cuspir sobre um adversario;
- Tocar deliberadamente a bola com as maos (excepto o guarda-
-redes dentro da sua prépria drea de grande penalidade).
As faltas acima referidas sao acumuladas.
Uma grande penalidade serd concedida quando uma das dez fal-
tas referidas seja cometida por um jogador dentro da sua propria
area de grande penalidade, independentemente do local em
que a bola se encontre nesse momento, desde que esteja em
jogo.

Faltas punidas com pontapé-livre indirecto cometidas

pelos guarda-redes

- Guarda-redes controlar a bola com as maos ou com 0s pés na

sua propria metade da superficie de jogo por mais de quatro

segundos;

- Depois de jogar a bola, tocar-lhe novamente na sua propria me-

tade da superficie de jogo, apds ter sido deliberadamente jogada

por um colega de equipa sem ter sido jogada ou tocada por um

adversario;

- Tocar a bola com as maos dentro da sua area de grande penali-

dade apds ter sido pontapeada por um colega de equipa;

- Tocar a bola com as maos dentro da sua drea de grande pena-

lidade apos té-la recebido diretamente de um pontapé de linha

lateral executado por um colega de equipa.

Faltas punidas com pontapé-livre indirecto cometidas
pelos jogadores

- Jogador que jogue de uma maneira perigosa na presenca de
um adversdrio;
- Faca obstrucdo a progressao de um adversario;
- Impeca o guarda-redes de soltar a bola das maos;
- Cometa contra um colega de equipa uma das nove faltas pu-
nidas com pontapé-livre direto se forem cometidas contra um
adversario;
- Cometa quaisquer outras faltas nao mencionadas anteriormen-
te na Lei 12 ou em qualquer outra Lei, pelas quais o jogo seja
interrompido a fim de advertir ou expulsar um jogador.

CONDICOES BASICAS PARA QUE UMA INFRACCAO SEJA
CONSIDERADA UMA FALTA
- Ser cometida por um jogador ou por um substituto que nao
tenha cumprido corretamente o processo de substituicao;
- Ocorrer na superficie de jogo;
- Qcorrer enquanto a bola esteja em jogo.

CURIOSIDADES
A accao de carregar um adversario representa uma disputa por
espaco utilizando o contacto fisico, enquanto a bola se encontra
a uma distancia jogavel, mas sem utilizar os bracos ou os coto-
velos.
Constitui infraccdo carregar de maneira negligente, impudente
ou com excesso de combatividade.
Agarrar um adversdrio inclui 3 accdo de evitar que ele se mova
para a frente ou contorne o infractor, utilizando as maos, os bra-
COS OU O COorpo.
Mao na bola: tocar a bola com a mao implica uma accao delibe-
rada de um jogador, devendo ser considerado o seguinte:
- O movimento da mao em direcdo a bola (ndo da bola em di-
recdo 3 mao);
- A distancia entre o adversario e a mao (bola que chega de
forma inesperada);
- A posicdo da mao nao pressupde necessariamente uma infrac-
cdo (estar afastada do corpo nao significa intencao);
- Tocar a bola com um objeto agarrado na mao (como peca de
vestuario, caneleira, etc.) corresponde a tocar deliberadamente
a bola com a mao;
- Tocar a bola com um objeto lancado (uma sapatilha, caneleira,
etc.) corresponde a tocar deliberadamente a bola com a mao.

Jogo perigoso consiste NuMa accao em que um jogador, ao ten-
tar jogar a bola, pde em perigo um jogador adversario ou a Si
mesmo. O jogo perigoso é cometido com um adversario proxi-
mo e impede que este jogue a bola por medo de lesionar-se ou
lesionar o outro jogador.
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No futebol de formacao, a aprendizagem do jogo, nas suas
dimensoes técnica, tactica e estratégica, ndo é um processo
de curto prazo. A aquisicao e o aperfeicoamento das accoes
técnicas, o desenvolvimento do raciocinio tactico e a vivéncia
dos condicionalismos estratégicos devem ocorrer por etapas,
evitando as mais que habituais pressdes exteriores de “execu-
tar rdpido, bem, aqui e agora”. A crenca no imediatismo gera
usualmente insucesso; o insucesso conduz a saturacdo; a satu-
racao culmina na desisténcia e no abandono precoces do pro-
cesso de treino e competicao (Stafford, 2005).

Uma vez que o jogo de futebol tem por base uma estrutura
de rendimento complexa, é natural que as criancas/jovens se-
jam submetidos a situacdes de jogo ou competicdo exigentes
dos pontos de vista fisico, cognitivo e emocional. Contudo, as
exigéncias que s3o colocadas aos miudos devem ser muito
bem equacionadas e geridas pelos treinadores. Um contexto
de pouca exigéncia ndo estimula o desenvolvimento das com-
peténcias dos jovens praticantes; por outro lado, um contexto
de elevada exigéncia, sempre no limite, tende a desrespeitar
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0s processos biolégicos de crescimento e maturacdo dos
individuos, levando a inevitdvel saturacao. Deste modo,
uma conveniente periodizacao do treino por parte do trei-
nador pode acautelar situacoes de desisténcia e potenciar
os efeitos formativos decorrentes da pratica numa pers-
pectiva a médio/longo prazo.

Neste ambito, é consensual entre especialistas a existén-
cia de alguns cuidados a ter na seleccdo do padrao de
periodizacdo a adoptar no treino de criancas/jovens. To-
memos em consideracdo os seguintes:

+ 0 modelo de periodizacao deve ser adaptado a vida es-
colar (Matveiev, 1982, Tschiene, 1983, citados por Mota,
1988; Stafford, 2005), bem como a vida familiar da crian-
ca/jovem (Stafford, 2005). A grande maioria dos jovens
praticantes de futebol no nosso pais ndo estd inserida em
academias profissionais de futebol. Para além disso, a per-
centagem de jogadores que atingem o alto rendimento
é irrisoria. Enquanto agentes formadores de cidadaos, os
treinadores ndo devem ignorar esta realidade;




http://afalgarve.pt/



NOTA INTRODUTORIA

Neste ndmero iremos manter um artigo sobre
a historia do Futebol em Portugal, recuperando
o doutor Jorge Araujo responsdvel por este
conjunto de artigos, a origem de alguns clubes
que hoje ou hum passado recente assumiram
protagonismo do desenvolvimento da pratica
desportiva do Futebol no nosso pais.

ApOs termos abordado em numeros passados
temas como desenvolvimento dos jovens
e a importancia da pedagogia na formacao
dos jovens praticantes, neste nimero dando
seguimento ao tema da formacdo, iremos
abordar questdes relacionadas com o esforco
e a fisiologia no rendimento formativo do
desporto da autoria dos Mestres Rui Batalau e
Ricardo Goncalves, ambos docentes do ISMAT.
Continuamos ainda abertos as questbes
que nos queiram colocar e a abordagens de
assuntos que considerem pertinentes e que
gostassem de ver tratados na revista.

0 nosso contacto é:
sportismafa@hotmail.com

J. Martinez
Coordenador Treino Desportivo ISMAT
Doutor em Didactica
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INSTITUTO SUPERIOR ‘
Manuel Teixeira Gomes

Do jogo da

bola as Ciéncias

do Desporto

- uma visao historica sobre a evolucao do futebol -

PARTE X

A tendéncia do homem ao movimento, como activador do crescimento
funcional no ambito fisioldgico e psicoldégico, € acompanhado

pelo prazer e o gosto por ele mesmo.

Neste sentido constitui parte do campo de accao vital do homem.

O exercicio corporal (jogo) tem, pois, a sua origem na tendéncia
natural do ser humano de configurar e conservar a sua vida.

Como ser biolégico e social que &, 0s exercicios corporais

sdo tdo antigos como ele mesmo.

Gerhard Lukas
(1914-1998)

1. O presente texto surge no alinha-
mento do publicado no nimero anterior da
revista «<AFALGARVE>.

Para situar a problemdtica da histéria
social do desporto relacionada com o pio-
neirismo na promocao, dinamizacao e pré-
-organizacao do «jogo da bola» em Por-
tugal, destacamos, nessa edicdo, algumas
das influéncias mais relevantes, particular-
mente as exercidas pelas Instituicdes liga-
das ao processo educativo, de que é exemplo paradigmatico a Real Casa
Pia de Lisboa, por efeito das suas carac-
teristicas pedagogicas, secundadas, uma
década depois, pelo movimento de adesao
ao futebol dos grupos escolares sediados
na capital, nomeadamente o Colégio Vilar,
a Escola Nacional e o Colégio Arriaga, entre
outros, e, desde 1894, o Nucleo Casapiano,




considerado na época o0 mais importante.

Se no inicio 0 que movia o gosto pelo «jogo da bola», ain-
da pouco conhecido entre nés, era 0 PRAZER PELA PRATICA
(conceito de jogo), concebido a partir da organizacao informal
e casuistica de grupos de jovens aprendizes, esse prazer ver-
sus gosto muito contribuiu para o aparecimento dos Nucleos
de Praticantes (equipas) como uma nova fase de subordinar a
pratica do futebol a um pensamento e accado emergentes num
ideal de superacao e transcendéncia, traduzido no PRAZER PELO
TRIUNFO (conceito de desporto), mesmo que, a data, se tratas-
se, ainda, de um mero capricho da imaginacao, fantasia ou acto
de sonhar, dos seus principais actores/agentes, por auséncia de
experiéncia, competéncias e estruturas.

Deste modo, ndo é de estranhar o surgimento de formas de
accao mais dinamicas (conceito de organizacdo), nomeadamen-
te através da fundacao/criacao de Clubes de Bairro, com uma
missao e objectivos definidos pelos seus membros, com nome
proprio, simbolo, sede social, receitas, equipamentos e instala-
coes desportivas apropriadas, e uma estrutura dirigente e técni-
ca de controlo, modelo que se tem vindo a afinar ao longo dos
anos (conceito de gestao).

Coroldrio dessa evolucao é defensavel considerar teorica-
mente, numa perspectiva crono, que qualquer que tenha sido
o itinerdrio utilizado na evolucdo do futebol no Ultimo século,
vulgarizando a sua pratica, ele s6 ocorreu devido as influéncias
que a natureza da vida social encerra, uma vez que o Ser Hu-
mano e a Sociedade ndo sdo seres estaticos, transformando,
entdo, a sua vida em movimento permanente de mutacoes e
de transcendéncias.

O futebol, enquanto actividade fisica e desportiva, nunca foi
um fenémeno sociocultural neutral, ainda que se aceite uma
histéria relativamente auténoma, uma vez que tem o seu pro-
prio ritmo, as suas proprias leis de evolucdo, as suas préprias
crises, ou seja, a sua cronologia especifica. No entanto, ele e
elas tém evoluido em resultado das interaccoes que cada Ser
Humano estabelece com os seus semelhantes nos dominios do
TER (economia), do PODER (politica) e do SABER (ideologia, en-
quanto conjunto de ideias e valores comuns a um grupo social).

Em comunhdo com a dimensao sociocultural acima expressa,
alguns dos pioneiros pela criacdo dos Clubes de Bairro ousaram
por a prova as suas crencas, investindo as suas energias na cria-
cdo de Clubes e Associacdes de maior dimensdo, umas vezes
através da fusao, outras por via de cisao, procurando aglutinar
mais recursos humanos e materiais, no sentido da capitalizacao
de maior prestigio e mais sucesso.

Porque o futebol nasceu em Lisboa, é na capital que surgem
os primeiros exemplos dessa nova realidade, tendentes a dar
visibilidade ao conceito de ambicdo, operacionalizada através
duma dinamica associativa cada vez mais ecléctica, procurando
influenciar a adesao dos cidaddos para os seus projectos des-
portivos e sociais.

Destacam-se neste ambito, pelas influéncias que desde cedo
produziram na cidade, na regido e no pais, 0s casos do Sport
Lisboa e Benfica (f.: 28.02.1904), do Sporting Clube de Por-
tugal (f:01.07.1906) e do Clube de Futebol «Os Belenenses»
(f:23.09.1919), comprovadas pela leitura e observacao dos no-
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mes e simbolos dos clubes
fundados, a partir do inicio
da segunda década do sécu-
lo passado, na Regido do Al-
garve, como se d3 conta no
ponto sequinte.

2. Embora se aceite 1882
como sendo 0 ano em que
se observou a pratica do
primeiro «jogo da bola» na
regidao algarvia, tendo por
protagonistas dois grupos constituidos por tripulantes de barcos
ingleses ancorados na baia de Lagos, em transito para Gibraltar
e Norte de Africa, s6 cerca de trés décadas mais tarde é que o
futebol ganha estatuto institucional.

Durante essa fraccao de tempo de gestacao, em que por efei-
to da interaccao de uma triade de conceitos sistémicos estrutu-
rados em: espaco simbdlico (campo), codigo de valores (habi-
tus) e capital social, cultural, simbdlico e econémico (capital),
e que do ponto de vista do pensamento socioldgico significa o
modo como os individuos incorporaram o modelo de estrutu-
ra social, neste caso o futebol, legitimando-o e reproduzindo-o
(teoria da reproducao social), foi possivel conquistar esse esta-
tuto, através do nascimento do Sporting Clube Farense.

Este acontecimento, considerando da maior relevancia po-
litica e social para a cidade e para a Regido, por tratar-se do
emblema mais antigo do Distrito de Faro, ocorreu no dia 01 de
Abril de 1910, por influéncia e mérito atribuido a Jodo Gralho
que havia idealizado, algum tempo antes, a criacdo de um clu-
be de futebol, devidamente organizado, semelhante ao modelo
sequido por clubes ja existentes, nomeadamente os da capital.

Durante esse seu tempo de reflexao, certamente que foram
hierarquizados os seus gostos e desejos e encontrou aquilo que
estava a seu gosto. O que significa que o mesmo gosto, en-
tao hierarquizado, teria podido, num outro estado da oferta (no
caso reduzida a dois clubes - SLB e SCP), exprimir-se em praticas
fenomenalmente muito diferentes e, contudo, estruturalmente
equivalentes.

Por isso, a objectividade do seu gosto, mesmo que se tivesse
democratizado, ele traduziu-se na apropriacdao das duas primei-
ras designacoes do nome do Sporting Clube de Portugal a que
Ihe adicionou, no final, o nome do Municipio que o viu nascer,
das cores e do simbolo do Ledo, como se pode comprovar na
imagem ao lado. Estamos, deste modo, perante um caso que
serve de exemplo a outros que se seguiram, e que, provavel-
mente, obedeceram aos mesmos principios: método e modelo.

Por esse facto, o Sporting Clube de Portugal considerou o
Sporting Clube Farense como a sua filial n.° 2. Este conceito de

filial para o SCP significa que é um clube

que se associa ao espirito leonino, mas com
existéncia autébnoma, e que contribui para
a expansdo do Sporting Clube de Portugal.
Embora o Sporting Clube Farense tenha sido
considerado a filial n.° 2 do Sporting Clube
de Portugal, a sua fundacao é anterior a filial
n.° 1 atribuida ao Sporting Clube de Tomar,
fundado em 26.02.1915.

Para exemplificar melhor a «metamor-
fose dos gostos» convém acrescentar que
para que haja gostos, é necessario que haja
bens classificados, de “bom” ou de “mau” gosto, “distintos” ou
“vulgares”. Dai que, numa perspectiva tedrica, sequndo o emi-
nente socidlogo francés Pierre Bourdieu (1930-2002), mestre
na Escola Pratica de Altos Estudos de Paris, 0s gostos, enten-
didos como o conjunto de praticas (actividades) e das proprie-
dades de uma pessoa ou de um grupo sao o produto de um




encontro entre bens e um gosto. Entre
estes bens, é necessario incluir todos os
objectos de eleicao, de afinidade electiva,
como os objectos de simpatia, de amizade
ou de amor. Os gos-
tos sao o produto
deste encontro entre
duas histérias, uma
no estado objectiva-
do, a outra no estado
incorporado, que sao objectivamente con-
cordantes.

Entretanto, a época, assistia-se jd a uma
competicdo permanente entre os

(eternos) rivais de Lisboa - Sport Lisboa
e Benfica e Sporting Clube de Portugal -
quer no ambito das competicdes desportivas, quer nos desafios

idealizados fora das quatro linhas tentan-
do pontar em todos 0s actos, projectos e
propostas apresentadas aos seus pares,
visando ampliar a sua implantacao e sim-
patia.
No Sport Lisboa e Benfica, o princi-
pal exemplo foi-nos dado por Cosme
Damido (1885-1947) que, através do
seu esforco e empreendorismo, e apos
ter assumido a direccdo do clube em
28.0ut.1910, avancou com propostas ori-
ginais que tinham por objectivo criar va-
rias delegacdes em Lisboa e na Provincia,
alargando o eclectismo do Clube, criando
mais modalidades para 0s seus asso-
ciados e simpatizantes, defendendo a realizacao de excursoes
das equipas de futebol a outras regides do pais, para promocao
do nome do clube. Esta estratégia foi continuada, depois, pelo
presidente Alberto Lima durante os seus mandatos de 1911 a
1915.

Coroldrio dessa politica expansionista, sao fundados na regiao
do Algarve o Sport Lagos e Benfica,
em 19.01.1914 (filial n.° 8), o Lusitano
Futebol Clube, em 15.04.1916 (dele-
gacao n.° 1), o Sport Faro e Benfica,
em 28.08.1917 (filial n.° 1) e o Sport
Fuzeta e Benfica, em 01.01.1944
(filial n.° 18). Por outro lado o Spor-
ting Clube de Portugal estd ligado a
fundacdo do Sporting Clube Farense,
em 01.04.1910 (filial n.° 2), Sporting
Clube Olhanense, em 27.04.1912 (fi-
lial n.° 4), Silves Futebol Clube, em
0'4%0:4%1.9.1 9
(delegacdo n.°
4), Gléria Futebol Clube, em 19.06.1919
(delegacao n° 1), Sporting Clube Lagoen-
se, em 05.10.1938 (filial n.° 90), Sporting
Clube Vilarealense, em 15.09.1975 (filial
n.° 155) e Ledes Futebol Clube de Tavira,
em 07.10.1976 (delegacao n.° 20).

Aos dois exemplos referidos anterior-
mente, junta-se, depois, um terceiro que
d3 pelo nome de Clube de Futebol «Os
Belenenses», tendo na figura de Fran-
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cisco Mega (1903-1972), o dirigente que durante mais tempo
presidiu a Direccao do Clube - nove anos - divididos em trés
periodos: 1935/38, 1939/41 e 1950/54, e que, sequindo a mes-
ma metodologia dos seus competidores directos mais velhos,
da capital, apostou, igualmente, na
criacao de filiais e delegacdes do Be-
lenenses a nivel nacional, atingindo
em 1935 a cifra de trinta e trés casos.

No Algarve, nascem, entao, o Clu-
be de Futebol Maritimo Lacobrigen-
se, em 1921, o Clube de Futebol «0Os
Bonjoanenses», em 04.05.1935, o
Clube de Futebol «Os Armacenen-
ses», em 06.09.1935 e o Clube de
Futebol «Os Estombarenses», em
117.1.0:19 378

Por ultimo, e tendo por patrono o
Clube Oriental de Lisboa, nascido em
08.08.1946, da fusao de trés outros clubes sediados em trés bair-
ros populares da zona oriental de Lisboa, o Chelas Futebol Clube
(f:25.11.1911), o Clube de Futebol Marvilense (f:02.11.1918)
e o Grupo Desportivo “0s Fosforos” (f.:01.09.1920), é fundado
na Freguesia de Pechao, Municipio de Olhdo, o Clube Oriental
de Pechao, considerado a filial n.° 1 do COL, acto gravado no dia
24.06.1949.

Sobre a histéria que antecedeu a fusao das trés agremiacoes,
que deram origem ao COL, os registos referem, de forma devo-
ta, que era uma vez trés clubes de Bairro. Trés clubes populares,
mais populares ndo podiam ser, na zona Mais esquecida da nos-
sa Lisboa, gente humilde, gente de trabalho mas que olhava a
vida de frente, ndo tinha outros clubes quicd maiores, que nao
fosse o seu. Os jogadores eram seus familiares, seus amigos,
seus vizinhos, seus colegas de trabalho. E os seus clubes, ao

estarem com eles ao Domingo, era a maneira de dizer, estamos
ViVOs.

ApOs a ideia da fusao ter alastrado por toda a zona oriental
de Lisboa, e de cada um dos trés clubes ter realizado a sua res-
pectiva assembleia-geral, onde se discutiu esta problematica,
foram os associados do Chelas-Marvilense-Fésforos convidados
a assistir a grande reuniao magna pré-fusao que se realizou no
dia 25 de Julho de 1946, 5.2 feira, as 21:30 horas, no Cine-Patria,
no Beato, onde foi aprovada a fundacdo do Clube Oriental de
Lisboa.

Esta data nao so ficou gravada, para sempre, no historial do
COL, como nesse mesmo dia, no Oceano Pacifico, teve lugar a
explosao da bomba nuclear Baker, no Atol de Bikini, uma expe-
riencia incluida na Operacao Crossroads, da responsabilidade do
governo dos Estados Unidos da América, que desejava conhecer
o efeito desse tipo de arma nuclear em navios de guerra. No
teste da bomba Baker, a primeira detonacao da histéria a acon-
tecer em baixo de 3gua, dez navios foram afundados e nao foi
encontrado nenhuma parte reconhecivel do navio anfibio que




estava no ponto zero da detonacdo. Para se ter uma ideia da
proporcao da explosao, esta levantou dois milhdes de toneladas
de aqgua e areia, formando sobre o mar uma coluna de aproxi-
madamente 1.800m de altura e 600m de largura.

De regresso a histéria da fusao que deu lugar ao COL, e no
que a escolha do equipamento, do emblema e das cores deste
novo clube diz respeito, foi aprovado que a camisola seria grena
e o calcao branco, com predominio das duas cores nas meias. O
emblema seria constituido pelo escudo do Marvilense, encima-
do pela 3aguia dos Fésforos, tendo ao centro a bola do Chelas,
atravessado por uma faixa com as iniciais C.0.L.. E a justificacao
para este unanimismo é traduzida nos seguintes termos: a uniao
faz a forca e a forca de querer um Clube 3 medida dos seus so-
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nhos deu aqueles homens a sabedoria, para de trés emblemas
bem distintos criar um sé que continua no tempo a imagem dos
seus antecessores. A cor do Oriental foi facil de escolher. Lisboa
tinha ja clubes encarnados, verdes, azuis, brancos, amarelos e
pretos. Felizmente restava a mais bela de todas. Nao é a cor do
vinho dos armazéns dos nossos sitios nem é a cor da Seleccao
Nacional. E 0 nosso grend, a cor do nosso Oriental.

E de referir, ainda, que ¢ atribuido ao Clube Oriental de Lisboa
a decisao de numerar as camisolas dos equipamentos dos joga-
dores, nas costas, de modo a facilitar a identificacado de cada um
por parte dos espectadores,
tornando mais perceptivel
todos os seus actos (faltas,
golos, ...) durante o jogo, sen-
do considerada, por isso, uma
importante inovacao.

Quanto ao nascimento do
Clube Oriental de Pechao, na
sua génese estava o sonho,
igual a tantos outros, de um
grupo de jovens, praticantes
de futebol, em criar um clube
na sua Freguesia. Para o efeito fez vdrias diligéncias, incluindo
uma acalorada discussao sobre o nome a dar ao seu clube. Ten-
do como uma possibilidade a influéncia pela ascensao do COL,
pela primeira vez na sua histéria, ao escaldo maximo do futebol

nacional (1.2 Divisao), a que se adicionou

S uma certa simpatia que o Oriental de Lis-

boa granjeava pelo pais, uma representa-

) cao de Pechao falou com alguns dos diri-

gentes do COL — Dr. Damas Mora e Penetra

@ Rodrigues - 0s quais aceitaram com orgu-

Iho e bom grado a pretensao apresentada;

a de ser filial do Clube de Lisboa, empres-
tando as suas cores e o seu simbolo.

Hoje, com sessenta e quatro anos de
existéncia, o Clube Oriental de Pechao
continua a ser uma colec-
tividade ecléctica, tendo
na marchadora Ana Isabel
Cabecinha a sua principal
referéncia desportiva. No
curriculo desportivo desta
atleta portuguesa de elite,
nascida em Santiago Maior,
Beja, constam o0s seguin-
tes resultados: participacao
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nos Jogos Olimpicos de Pequim (2008)
e Londres (2012) na prova de 20 kms.
marcha, obtendo um 8.° e um 9.° lugar,
respectivamente, estabelecendo um
novo recorde nacional na primeira prova.
Nos Campeonatos Ibero-Americanos, na
prova de 10000m, foi medalha de pra-
ta em 2004, medalha de ouro em 2006,
e nova medalha de ouro em 2010. Em
2013 (16.02.13), nos Campeonatos de
Portugal de Pista Coberta, realizados em
Pombal, venceu a prova dos 3000m marcha, batendo o recorde
nacional com o tempo de 12:21,56.

Pelo exposto, e sem prejuizo de se relatarem outros casos
semelhantes, independentemente dos contextos, dos actores
e das épocas, podemos concluir que os caminhos trilhados pela
fenomenologia do futebol, quer em Lisboa quer na regido algar-
via, estao ligados, de forma indelével, a relacao entre o sistema
social e o sistema de ensino, ou vice-versa, em que a metamor-
fose dos gostos é um factor determinante entre produtores e
consumidores, como se pode entender a partir da andlise dos
conceitos de adesao e abandono das diferentes praticas (acti-
vidades).

continua no proximo numero
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A Fisiologia
do EXercicio
e o Futebol
ovem:
Implicacoes
Para o
Processo
de Treino e

Compelicao

Resumo

Do ponto de vista fisioldgico, existem diferencas significativas
entre as criancas e jovens e os adultos. Estas diferencas deverao
ter implicacoes relevantes na forma como se concebe, concreti-
za e avalia o processo de ensino e treino do futebol nas idades
correspondentes a infancia e adolescéncia. Em termos concep-
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tuais, varias estratégias podem e devem ser implementadas
no sentido de adaptar de forma correcta o processo de ensino,
treino e competicao, as possibilidades e necessidades dos jo-
vens praticantes. Para além do conhecimento profundo do jogo
de futebol, a aplicacdo desse conjunto de estratégias no ensino
e treino do futebol permitird potenciar o processo de aprendi-
zagem. Por ultimo, o conhecimento subjacente as varidveis/
condicionantes estruturais dos exercicios de treino e, particular-
mente, as relacdes entre as mesmas, deverd ser também um
pré-requisito fundamental para o professor/treinador de futebol
de criancas e jovens. Tendo como base esta sequéncia ldgica de
abordagem, tentar-se-a colocar algumas questdes como ponto
de partida e justificar cientifica e pedagogicamente algumas su-
gestoes que poderao promover o aperfeicoamento do processo
de ensino e aprendizagem do futebol.

1. Fisiologicamente, o que diferencia a crianca do adulto?

“Y para el nino pequeno, el futbol de los adultos es demasiado “gran-
de”, demasiado dificil e complejo porque exige un nivel de capaci-
dades fisicas y mentales que los nifios no tienen” (Wein, Seminario
Internacional de Futebol, Algarve 2009)

Em primeiro lugar, torna-se imperioso esclarecer e diferenciar
trés conceitos fundamentais: o crescimento, o desenvolvimento
e a maturacao. O crescimento diz respeito ao aumento do ta-
manho/dimensao do corpo humano ou de uma das suas partes.
0 desenvolvimento refere-se a diferenciacdo e especializacao
celular, organica e sistémica e traduz as alteracdes funcionais
que acompanham o crescimento. Por Gltimo, @ maturacdo é o
processo que conduz a forma e funcdes normais do adulto (Wil-
more, & Costill, 2007). Nesta medida, o desempenho desportivo
das criancas e jovens melhora com o crescimento, com o desen-
volvimento e com a maturacdo. Considerando que estes proces-
sos sao estritamente individuais, comparar a idade cronoldgica
e a idade bioldgica parece ser cada vez mais determinante, nao
s6 para a seleccao de alguns praticantes, como também para a
inclusao de outros que, muitas vezes, sao excluidos da pratica
desportiva apenas em funcdo do tamanho sem considerar as
suas reais competéncias motoras.

No final da adolescéncia, um praticante cuja maturacdo se reve-
lou mais tardia, ndo s6 recupera a desvantagem que tinha em
relacdo a outro de maturacdo mais precoce, como frequente-
mente o ultrapassa em varios dos atributos considerados decisi-
vos para desempenho desportivo de elite.

Deste modo, as criancas e jovens ndo podem ser considerados
adultos em miniatura pois, do ponto de vista fisioldgico, existem
varias diferencas entre as criancas e jovens e 0s adultos. Siste-
matizando, essas diferencas podem ser do foro cardiovascular,
respiratério e metabdlico (Wilmore, & Costill, 2007). Quanto a
funcdo cardiovascular, as criancas e 0s jovens apresentam co-
racao de menor volume e menor massa sanguinea visto que
ambos sdo proporcionais a dimensdo corporal e, consequen-
temente, tém menor volume sistélico (volume de sangue que
é transferido para a circulacao por cada ciclo cardiaco). Contra-
riamente, as criancas e jovens apresentam maiores valores de
frequéncia cardiaca (nimero de ciclos cardiacos, contraccdes ou
batimentos por minuto) em resposta a exercicios sub-maximos
e maiores valores de diferenca artério-venosa de oxigénio (pa-
rametro que reflecte o consumo de oxigénio pelos tecidos),
como forma de compensar os valores inferiores de volume sis-
tolico. Quanto a funcao respiratoria, todos os volumes pulmo-
nares aumentam até se chegar a maturidade fisica. Até esse
momento, a capacidade ventilatéria maxima e a ventilacdo ex-
piratéria maxima aumentam em proporc¢ao directa com o incre-
mento do tamanho corporal durante a realizacao de exercicios
maximos ou esgotantes. Quanto a funcao metabdlica, a aptidao




para o0s exercicios anaerébios é muito menor, apresentam me-
nor poténcia glicolitica, menor producao e tolerancia ao acido
lactico. Além disso, a menor poténcia aerobia absoluta limita
as intensidades mdaximas que podem ser atingidas. Por outro
lado, a crianca é menos econémica em esforco. Ainda no que diz
respeito ao stress térmico nas criancas e jovens, a perda de ca-
lor por evaporacao encontra-se diminuida (menor producao de
suor), o processo de adaptacao ao calor é mais lento, a perda de
calor por conducao encontra-se aumentada o que faz aumentar
o risco de hipotermia) e, consequentemente, hd que minimizar
a realizacao de exercicio em temperaturas extremas.

2. Implicacoes para o ensino e treino do futebol

“Devem os meninos de 8 anos jogar 7x7 ou 11x11?” “Colocar mitudos
pequenos a jogar 11x11 é praticar um crime contra o seu desenvolvi-
mento fisico, mental e técnico - tactico”. (Wein, 2005)

Naturalmente, esta breve revisao da fisiologia do exercicio deve
ter significativas implicacdes para o ensino e o treino do fute-
bol com criancas e jovens. Exemplificando, o caracter intenso,
fatigante e, muitas vezes, doloroso, dos exercicios de treino em
futebol centrados especificamente na tolerancia ou na poténcia
lacticas, é razao mais que suficiente para se utilizar cuidadosa-
mente estes meios de treino com criancas e jovens. Por outro
lado, até ao fim da puberdade, a crianca ou o jovem estdo pouco
preparados para desempenhos de forca importantes, pelo que
a forca de resisténcia serd a forma de manifestacao da forca
muscular a privilegiar em idades baixas, nomeadamente, atra-
vés do treino em circuito com inclusdo de acoes técnico-tacticas.
O desenvolvimento da velocidade de corrida acelera em duas
fases, sendo que a primeira ocorre por volta dos 8 anos, estando
dependente da maturacao do sistema nervoso e da coordena-
cao muscular geral e a sequnda acontece sensivelmente entre
0s 12 e 0s 15 anos nos rapazes. (Bangsbo, 2009). Em funcao das
caracteristicas especificas da carga de treino inerente a realiza-
cao de um exercicio de treino, isto é, em funcao da intensidade,
volume e densidade que o caracterizam, existe maior ou menor
predominancia de cada uma das vias metabdlicas (anaerébia
alatica, anaerobia latica e aerdbia). Quando o objectivo é o de-
senvolvimento da velocidade dos praticantes, a intensidade terd
que ser maxima e o tempo que medeia as repeticoes deve-
rd permitir que a recuperacao seja completa pois a velocidade
pressupde auséncia de fadiga, pelo que a via metabdlica predo-
minante € a via anaerdbia aldtica.

Para além da fisiologia do exercicio, outras areas do conheci-
mento cientifico ndo abordadas neste artigo, deverao também
ter o seu reflexo na pratica pedagogica dos professores e treina-
dores de futebol. De facto, é necessdrio adaptar o jogo a crianca
e ndo obrigar o jovem futebolista a adaptar-se ao jogo dos adul-
tos (Wein, 1995 in Pacheco, 2001). Para o consequir eficazmen-
te, sugere-se a implementacao deformas jogadas reduzidas e
condicionadas com o terreno de jogo reduzido, com balizas de
dimensao reduzida, com numero de jogadores reduzido, com
tamanho e peso da bola adaptados e com uma simplificacao
das regras do jogo.

Com efeito, sugerem-se varias estratégias que podem ser im-
plementadas: 1) A racionalizacdo do espaco de jogo e do seu
preenchimento através do mapeamento do jogo que propor-
cione aos praticantes as referéncias absolutamente necessarias
para o cumprimento das missoes técnico - tacticas desejadas);
2) Evitar a aglomeracao dos praticantes em torno da bola na
fase inicial de aprendizagem, conseguindo a sua dispersao em
relacdo a bola; 3) Descentrar o jogo (apelando a circulacdo da
bola e dos praticantes pelos corredores laterais); 4) A criacao
de nocdes de profundidade e largura no ataque e equilibrio e
concentracao na defesa; 5) Proporcionar situacoes de jogo, des-

de as mais simples as mais complexas, com superioridade nu-
meérica no ataque (utilizando o guarda-redes avancado e/ou de
0casiaon) com o objectivo de permitir um sucesso significativo ao
processo ofensivo (ataque). Jogar com guarda - redes de ocasiao
significa que as equipas nao tém um guarda - redes definido e
quando ndo tém a posse da bola, o jogador que estiver mais
perto da prépria baliza assume a funcdo de guarda-redes. Jogar
com guarda-redes avancado significa que as equipas tém um
guarda-redes definido que apenas assume essa funcao quando
3 equipa nao tem a posse da bola; 6) A promocdo de um su-
cesso significativo no processo ofensivo através da existéncia
de superioridade numérica no ataque e, portanto, torna-se ne-
cessario nao permitir a utilizacdo da defesa individual pois assim
contraria se o principio referido; 7) Orientar os praticantes para
objectivos operacionais praticos de acordo com a légica interna
do jogo, que os ajudem a identificar, analisar e interpretar pro-
blemas tacticos concretos, valorizando os contelidos/accoes de
aprendizagem com uma contabilidade de golos dependendo da
concretizacao desses contetdos/accoes (exemplo: o golo que é
precedido de uma combinacao tactica directa vale dois); 8) Criar
situacoes problema a resolver, sistematizando toda a informa-
cao pertinente de apoio a tomada de decisao pelos praticantes
em jogo; 9) Apelar a uma constante capacidade, qualidade e ve-
locidade de tomada de decisao por parte dos praticantes (deci-
dir no contexto do jogo), construindo os referenciais individuais
e colectivos para a sua actuacao; 10) Fazer respeitar os princi-
pios de jogo a observar no centro de jogo ofensivo e defensivo;
11) Dar coeréncia colectiva a todos os comportamentos tacticos
individuais dos jogadores e definir uma ou duas circulacoes tac-
ticas ofensivas e defensivas de facil assimilacao e execucao; 12)
Estimular a iniciativa de caracter individual através do desen-
volvimento do drible/finta, nomeadamente, dos praticantes que
se revelam mais dotados nessas accoes; 13) Desenvolvimento
da visao periférica, traduzida pela capacidade de observacao;
14) Fazer aprender as regras principais do jogo de futebol; 15)
Proporcionar a todos os praticantes a passagem por todas as
posicoes no terreno de jogo. Em termos praticos, todos devem
conhecer as funcées a desempenhar em todos os lugares, ou
seja, treinar, executar e jogar em todas as posicoes.

Na pratica, apresentamos um exemplo em que vdrias destas
estratégias sao implementadas (Cambundo, 2009):
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JOGO 3X3 COM GUARDA-REDES AVANCADO COM CIRCULACAO
TACTICA OFENSIVA E DEFENSIVA

Objectivos: Aprendizagem da Circulacdo Tdactica Ofensiva e De-
fensiva

Descricdo da Circulacao
Tactica Ofensiva: O jo-
gador do corredor central
(enquanto guarda-redes
avancado) progride/pe-
netra com a bola em di-
reccao a baliza até encon-
trar oposicao. Quando tal
acontecer, passa a bola
para um dos corredores
laterais e garante a co-
bertura ofensiva através
da colocacdo ao lado e/ou
atrds do portador da bola.
Simultaneamente, o ata-
cante do corredor lateral @"“
que nao recebeu a bola, - =
realiza uma desmarcacao
diagonal ou indirecta pelo
seu corredor. O atacante que recebeu a bola tem trés opcoes, de
acordo com a atitude dos defensores: 1) faz a devolucdo para o
corredor lateral contrdrio (combinacdo tactica indirecta); 2) opta
pelo drible/finta pelo seu corredor no sentido de finalizar ou efec-
tuar o cruzamento; 3) devolve a bola ao jogador em cobertura
ofensiva, mantendo assim a posse da bola.

Descricdo da Circulacdo Tactica Defensiva: Os dois jogadores for-
mam duas linhas, garantindo assim a contencdo e a cobertura
defensiva. Quando o jogador adversario do corredor central pro-
gride com a bola, o defesa mais adiantado (1.° defesa) realiza
imediatamente a contencdo. Quando a bola é jogada num dos
corredores laterais, o defensor mais atrasado (2.° defesa) passa
imediatamente a fazer contencdo e o 1.° defesa recua, passando
ele a garantir a cobertura defensiva, tentando evitar dessa forma
a progressao da equipa adversaria.

0 exercicio de Treino no Futebol
“The objetive create the exercise” (Van Gaal, 2006)

Assim, aquando da concepcao dos exercicios de treino, hd que
reflectir adequadamente sobre as varidveis ou condicionantes
estruturais dos mesmos, na medida em que representam as
condicoes iniciais de pratica que terao de ser definidas. Existindo
uma analogia entre a légica do jogo e a construcao e aplicacao
dos exercicios de treino, as condicionantes estruturais proporcio-
nam uma aproximacao, mais ou menos integral, da sua realidade
competitiva, assegurando assim um estrito e preciso dominio dos
efeitos do treino, ou seja, uma adaptacao especifica do praticante.
Logo, quanto mais as condicionantes estruturais do exercicio de
treino reproduzirem parcial ou integralmente a I6gica ou parte da
|6gica interna do jogo, maior serd o grau de identidade e, conse-
quentemente, maior serd a sua especificidade. Algumas dessas
condicionantes/varidveis sao: 1. Forma; 2. Espaco; 3. Tempo; 4.
Numero; 5. Regulamento (Castelo, 2003).

1. O factor forma na construcao do exercicio de treino em futebol
refere-se a estrutura de complexidade da actividade e que resulta
da relacao entre a estrutura e contetdo do exercicio e a estrutura
e contetdo do jogo. No treino com criancas e jovens, 0s exerci-
cios fundamentais, isto €, todas as formas de jogo que incluem
a finalizacdo como estrutura elementar fundamental, deverao
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predominar. Segundo Queiroz (1987), este tipo de exercicios
contempla trés formas fundamentais distintas: | - ataque sem
oposicao sobre uma baliza; Il - ataque contra defesa sobre
uma baliza; e Il - ataque contra defesa sobre duas balizas.
Os exercicios complementares poderdo ser importantes em
determinadas sessoes de treino ou em determinadas partes,
nomeadamente na fase destinada ao aquecimento, onde a re-
lacdo com a bola deverd ser proporcionada simultaneamente
com exercicios de mobilidade articular.

2. 0 factor espaco do exercicio de treino em futebol refere-se
a0 local, a sua organizacao, forma geométrica, dimensoes, es-
pecificidades e meios materiais utilizados. Quanto menor o es-
paco, maiores sao as dificuldades encontradas pelos pratican-
tes na concretizacao dos objectivos implicitos nos exercicios
de treino. Logo, quanto menor 0 espaco, menor sera o tempo
que os praticantes possuem espaco de forma muito precisa
visto que entre o espaco e a actividade desenvolvida pelos
praticantes existe uma relacao directa (Castelo, 2003). Nao
obstante, devido a quantidade e qualidade das instalacoes e
materiais para a pratica do futebol, devido ao elevado niimero
de praticantes dos clubes e, eventualmente, devido ao conhe-
cimento dos professores/treinadores que orientam o processo
de ensino e treino com criancas e jovens, esta varidvel é mui-
tas vezes incorrectamente estruturada, comprometendo-se a
concretizacao dos objectivos inicialmente propostos.

3. O factor tempo na construcao do exercicio de treino em
futebol refere-se ao volume expresso no nimero de vezes ou
tempo de actividade (no ataque ou na defesa) nas tarefas de
jogo, frequéncia das accoes de jogo, velocidade de execucao,
ritmo de jogo, duracdo das accdes (condicionantes técnicas) e
indices de eficacia do desempenho. A manipulacdo do tempo
de accao para a resolucdo de uma ou vdrias tarefas estabe-
lecidas pelo exercicio de treino, representa o factor de maior
constrangimento para o praticante na concretizacdo dos ob-
jectivos e critérios de éxito definidos para as accées motoras
(Castelo, 2003). O factor tempo estd estritamente ligado ao
factor espaco, o que significa que sao interdependentes pois
quanto mais temos de um, mais temos do outro.

4. O factor numero no exercicio de treino refere-se a quan-
tificacdo dos praticantes utilizados durante a actividade, nas
tarefas (atacantes e defesas) ou ainda nas funcoes tacticas.
E um factor de especial importancia, fundamentalmente nos
jogos desportivos colectivos, uma vez que ao diminuir-se o
nimero de praticantes envolvidos num exercicio, aumenta-
-se claramente a possibilidade destes serem solicitados para
a execucao das accdes motoras programadas (Castelo, 2003).
A reducdo do nimero de praticantes ird aumentar o nimero
de vezes que estes podem relacionar-se de forma directa com
a bola ou préximo dos companheiros e adversarios que num
dado momento a detém, e tdo ou mais importante, serem
eles proprios a concretizarem o objectivo final estabelecido
para o exercicio. Ao aumentarmos o nimero de possibilidades
de solicitacdo dos praticantes, proporciona-se a oportunidade
destes desenvolverem os factores técnico-tacticos nao sé de
ordem individual, como de ordem colectiva. Nesta medida,
parece defensdvel que o formato dos quadros competitivos
tem que ser repensado urgentemente, ndo s6 no contexto
das escolas de futebol, mas também no contexto da pratica
desportiva federada. Muitas criancas e jovens sao sujeitos ao
processo de competicao com elevado nimero de praticantes
de forma demasiado precoce, fato que prejudicard a expres-
sao do seu potencial técnico-tatico no futuro. Exemplo disso, é
a pratica recorrente de futebol de 7 por parte de praticantes de
6, 7 e 8 anos de idade ou a pratica de futebol de 11 por parte
de praticantes do escaldo de infantis. Deste modo, esta ques-
tdo nao pode nem deve ser deixada ao critério dos clubes, no-
meadamente, dos seus dirigentes e dos pais e encarregados




de educacao das criancas e jovens. Os critérios administrativos,
financeiros e logisticos ndo deverao sobrepor-se aos critérios
pedagdgicos para uma tomada de decisdo tao importante para
o futuro dos praticantes, dos clubes, do futebol algarvio e do
futebol portugués.

5. O factor regulamentar do exercicio de treino normaliza as
accoes dos praticantes estabelecendo diferentes graus de li-
berdade, determina as prescricoes necessdrias para que 0S
praticantes possam intervir convenientemente nas situacoes-
-problema favorecendo a sua resolucao e apresenta-se como
elemento definidor do exercicio de treino consubstanciando o
seu sentido, porque estd integrado nele, fazendo assim parte
da sua propria esséncia (Castelo, 2003). Neste factor, sequndo o
mesmo autor, poderemos considerar trés situacoes: simplifica-
cdo do regulamento, particularmente importante no treino com
criancas; manutencao do regulamento do jogo de futebol, pro-
curando consolidar os diferentes comportamentos de resposta
aos problemas evidenciados pelo exercicio de treino; aumento
dos constrangimentos que derivam do regulamento, procuran-
do criar condicionantes mais exigentes de forma a direccionar e
potenciar a andlise, o raciocinio e a resposta motora para cada
situacao de treino por parte do praticante (exemplo: condicio-
nar o nimero de toques na bola por intervencao, condicionar o
numero de accdes de passe possiveis até a finalizacao, valorizar
de forma mais expressiva a obtencao de golos através da utili-
zacao de uma combinacado tactica mais complexa, etc.) (Castelo,
2003). Para além destes factores, no ensino e treino do futebol
com criancas e jovens, torna-se imperioso considerar o factor
fisico de acordo com os contetdos oriundos da bioenergética
abordados de forma genérica anteriormente. Assim, sugere-se
que os professores/treinadores que orientam a pratica despor-
tiva de criancas e jovens no ambito do futebol, caracterizem
adequadamente os exercicios propostos do ponto de vista fisico
e nao considerem somente os objectivos de cardcter técnico
(por exemplo, realizar um exercicio para treinar a accao técnico-
-tactica de remate) e tactico (por exemplo, realizar um exercicio
para treinar o principio especifico da defesa denominado con-
tencdo). Por Ultimo, considerando que diversas competéncias
psicologicas também deverao ser desenvolvidas pelos pratican-
tes, serd importante definir igualmente objectivos do ponto de
vista psicoldgico.

Palavras-Chave: Fisiologia do Exercicio, Criancas e Jovens, Fute-
bol, Exercicios de Treino.
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Uttimo Pontape

“Sangue” algarvio
no Brasil

Vai haver “sangue” algarvio no Mundial do Brasil: Jodo |haram no Sporting, ndo hesitou em atribuir-lhe a-batuta _
Moutinho, nascido para o futebol nas escolas do Portimo-  no meio-campo portugués. = e
nense, serd seguramente uma das estrelas da nossa Se-  De Alvalade Jodo mudou-se para o Dragdo, somando titu-

leccdo no Mundial que se disputard do outro los e feitos de monta ao servico do FC Porto,

lado do Atlantico, em Junho e Julho do e representa agora os franceses do Mo-

proximo ano. naco. Até“esta data, sdo 65 0s jo-

Filho de Nélson Moutinho, an- gos disputados pelo médio com

tigo avancado do Benfica, a camisola de Portugal, tendo
Portimonense,  Olhanen- apontado dois golos, um

se, Barreirense e varios diante da Gedrgia e outro —
outros clubes, Jodo de- frente a Islandia. ™ ~_ ~
pressa mostrou atri- Aos 27 anos,- apre-
butos acima da mé- senta ~um - curriculo
dia nas equipas de de -grande significa-
formacao do clube do,“a que “segura-
barlaventino, des- “.mente se juntarao
pertando a cobica muitos ~mais. fei-
do Sporting. Ai foi - tos: conquistou
crescendo de for- uma Liga Europa
ma discreta mas 4(2010/11), um Eu-
3o mesmo tempo ropeu de Sub-17
segura, até surgir (2003), ganhou a
a oportunidade de 1.2 Liga (2010/11, :
chegar a equipa 2011/12 e *
principal dos ledes. ~2012/13), a Taca de '
A 23 de Janeiro de Portugal (2006/07,

2005, em Barcelos, 2007/08 e 2010/11)

frente ao Gil Vicente, e a Supertaca Candido

José Peseiro lancou um de Oliveira (2007, 2008,

miudo franzino, numa 2010, 2011 e 2012) e foi

vitéria facil, por 3-0. Jodo ainda campedo nacional de

Moutinho tinha 18 anos e qua- juniores(2004/05).

tro meses e agarrou a oportuni- 0 exemplo-de sucesso de Jodo

dade, a ponto de rapidamente se Moutinho constitui uma prova da

firmar como um dos habituais titulares, quakidade do jogador algarvio e um esti-

vencendo desconfian¢as e insegurancas. : mulo para-todos quantos, no Algarve, trabalham
Ndo tardaria a assumir o estatuto de “motor” da equi- na formacado. No recente e célebre jogo de Solna, na Sué-
pa verde e branca, sendo as suas qualidades buriladas  cia, Cristiano-Ronaldo rubricou um desempenho soberbo
por Paulo Bento, actual seleccionador nacional..Nao es- - se o apelidarmos de épico ndo estaremos propriamen-

tranhou, por isso, a primeira internacionalizacdo, a 177 de  te a exagerar - mas importa reter que duas assisténcias
Agosto de 2005, em Ponta Delgada, na vitéria por-2-0~.. sairam  dos-pés do pequeno médio, enorme na luta no :
frente ao Egipto. Jogou a seqgunda parte, rendendo Petit. - centro terreno, aliando presenca, maturidade, qualidade -

Era treinador Luiz Felipe Scolari. e decisdo,-num registo que pode, no Brasil, catapulta-lo L
A afirmacdo na Seleccdo demorou algum tempo (havia -para patamares ainda mais elevados, levando longe o G
Deco, Maniche ou Petit, por exemplo) mas acabaria por-~-“sangue” algarvio ) P N

acontecer e a chegada de Paulo Bento ao comando da 3% : f_h =

equipa das quinas favoreceu Jodo Moutinho, pois o treina- - - Armando Alves T R o

dor, conhecendo-o bem dos tempos em que ambos traba-
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