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1 - A medida de 16,50 metros da area de penalti deve medir-se sobre a linha de baliza desde:
a)  Os postes.
b) A parte interior dos postes.
c)  Aparte exterior dos postes.

d)  Nenhuma das respostas estd correta.

2 - Os pontapés-livres indireto e direto, e o pontapé de penalti, s6 podem ser assinalados por faltas e
infracoes cometidas quando:

a)  Abola esté fora de jogo.
b)  Todas as respostas estao erradas.

¢) Cometidas exclusivamente sobre jogadores adversérios.

d) Abolaesta em jogo.

3 - Se um jogador é expulso antes do pontapé de saida:

a)  Asua equipa inicia 0 jogo com menos um jogador.
b) Pode ser substituido por um suplente designado.
c) Pode ser substituido por um jogador que esteja a assistir ao jogo.

d) Todas as opcdes anteriores estao corretas.

4 - Qualquer jogador de campo pode trocar de lugar com o guarda-redes, desde que:

a) o drbitro tenha sido previamente informado.

b) o arbitro tenha sido previamente informado e a troca tenha sido feita numa interrupcao de jogo.

c) o treinador dessa equipa autorize.

d)  Nenhuma das opcdes anteriores.
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5 - A bola rebenta com o jogo a decorrer. Como deve proceder o arbitro?

a)

Substitui a bola na primeira interrupgao e recomega o jogo em conformidade.

b) Interrompe o jogo, solicita uma nova bola e recomeca-o com um lancamento de bola ao solo.

¢

d)

Interrompe 0 jogo, solicita uma nova bola e recomeca-o com um pontapé-Livre indireto.

Espera que a bola saia do terreno de jogo ou o jogo seja interrompido para depois trocéd-la.

6 - Sobre o Pontapé de Penalti

a) Um pontapé de penalti deve ser assinalado se um jogador cometer uma infracao punida com

b)

¢

d)

e)

pontapé-livre direto dentro da sua propria area de penalti ou fora do terreno de jogo numa jogada
normal do jogo como é indicado nas Leis 12 e 13.

Um pontapé de pendlti deve ser assinalado se um jogador cometer uma infragdo punida com pontapé-Llivre direto dentro da sua prépria érea de
penalti ou dentro do terreno de jogo numa jogada normal do jogo como é indicado nas Leis 13 e 14.

Um pontapé de penalti deve ser assinalado se um jogador cometer uma infracdo punida com pontapé-Livre indirecto, ou directo dentro da sua propria
drea de penalti ou fora do terreno de jogo numa jogada normal do jogo como é indicado nas Leis 12 e 13 e 14.

Uma grande penalidade deve ser assinalada se um jogador cometer uma falta punida com livre-direto dentro da grande drea ou fora do retangulo de
jogo numa jogada normal, como € indicado nas Leis do jogo.

Um pontapé de penlti deve ser assinalado se um jogador cometer uma infragao punida com pontapé-Llivre, como é referido nas Leis 12 e 13.

7 - As camisolas devem ter mangas. Esta afirmacao é verdadeira?

a)
b)
c

d)

Nao, nao ¢ verdade.
E facultativo.
Sim, é verdadeira.

Depende do regulamento interno do clube.

8 - Devido a um choque fortuito com um adversario, um jogador perdeu uma bota e imediatamente, marca

um golo. E valido?

N@o, 0 jogador deverd ser advertido.
Nunca podera ser golo, 0 jogo recomega com um pontapé-Livre indireto, no local onde o jogador chutou a bola, e marcou o golo.
Sim, o golo é valido.

Sim, mas o jogador € advertido por comportamento antidesportivo.
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9 - Os arbitros assistentes, devem indicar quando:

a)
b)
¢

d)

a bola sai completamente do terreno de jogo e a que equipa pertence o pontapé de canto, pontapé de baliza ou lancamento da linha lateral;
um jogador deve ser sancionado por e encontrar na posicao de fora de jogo;
¢ solicitada uma substituicdo;

todas as respostas estao corretas.

10 - Se um pontapé de penalti tiver de ser executado ou repetido, a duracao de cada parte deve ser

prolongada?

a)
b)
¢

d)

Sim, até que o pontapé de penalti seja concluido.
Sim, até que o arbitro apite.
N@o, 0 jogo ndo pode ser prolongado.

Nao pode ser prolongada, a menos que seja um PP decisivo.

11 - Quando é que um jogador esta em posicao de fora de jogo?

a)

b)

¢

d)

Quando qualquer parte dos pés estiverem no meio-campo adversério (excluindo a linha de meio-campo) e qualquer parte da cabega, corpo ou pés
estiver mais perto da linha de baliza adverséria do que a bola e o pendltimo adversério

Quando qualquer parte do corpo estiver no meio-campo adversario (excluindo a linha de meio-campo) e qualquer parte da cabeca, corpo ou pés
estiver mais perto da linha de baliza adverséria do que a bola e o pendltimo adversario

Quando qualquer parte da cabeca, corpo ou pés estiver no meio-campo adversério (incluindo a linha de meio-campo) e qualquer parte da cabega,
corpo ou pés estiver mais perto da linha de baliza adversaria do que a bola e o adversério

Quando qualquer parte da cabeca, corpo ou pés estiver no meio-campo adversario (excluindo a
linha de meio-campo) e qualquer parte da cabeca, corpo ou pés estiver mais perto da linha de baliza

adversaria do que a bola e o penultimo adversario.

12 - No procedimento do pontapé de penalti, o executante do pontapé deve estar claramente identificado.

Todos os jogadores, para além do executante e do guarda-redes, devem encontrar-se:

Pelo menos a 9.15 m da marca de penalti; atras da marca de penalti; dentro do terreno de jogo;
fora da area de penatti.

A 9.15 m da marca de penalti; atrds da marca de penalti; dentro do terreno de jogo; fora da drea de penalti, apds o drbitro ordenar a execucdo do
pontapé, podem entrar na drea de penalti.

Pelo menos a 9.15 m da bola; atrds da marca de penalti; dentro do terreno de jogo; fora da érea.

A9.15 m da marca de penalti; atras da marca de penalti; dentro do terreno de jogo; fora da drea de penalti.
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13 - Para analise de uma entrada em “tackle “, quais sao os fatores de gravidade a considerar?

a) A intencionalidade / Malicia; A velocidade da acao do jogador; A possibilidade de jogar a bola; O

b)
¢

d)

perigo para a integridade fisica do adversario.
Aintencionalidade / Malicia; A possibilidade de jogar a bola; O perigo para a integridade fisica do adversério
Aintencionalidade / Malicia; A velocidade da acdo do jogador; O perigo para a integridade fisica do adversario

Nenhuma resposta esta totalmente correta

14 - Qual das seguintes faltas descritas na Lei 12 nao pode ser cometida por negligéncia, imprudéncia ou

forca excessiva?

a) Agarrar um adversario.

b)
¢

d)

Carregar um adversario.
Empurrar um adversario.

Saltar sobre um adversario.

15 - Sobre a Vantagem

a) A vantagem nao deve ser aplicada em situacdes de falta grosseira, conduta violenta ou numa

b)

¢

d)

segunda infracao passivel de adverténcia, a menos que se trate de uma clara oportunidade de golo.
A vantagem pode ser aplicada em situagdes de falta grosseira, conduta violenta ou numa segunda infragdo passivel de adverténcia, depende do
critério do drbitro.

Avantagem ndo pode ser aplicada em situacdes de falta grosseira, conduta violenta ou numa segunda infracdo passivel de adverténcia, a menos que
se trate de uma clara oportunidade de golo.

Avantagem deve ser aplicada em situacdes de falta grosseira, conduta violenta ou numa segunda infragao passivel de adverténcia, a menos que se

trate de um atague prometedor.

16 - A linguagem corporal é uma ferramenta que o arbitro usa com que finalidade?

a)
b)

)

Para controlar os jogadores.
Para fazer uma gestao do jogo mais eficaz.

Para demonstrar autoridade.

d) Para ajudar a controlar o jogo, como também mostrar autoridade e autodominio.
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17 - 0 arbitro da partida apercebe-se que o guarda-redes esta a fazer marcas nao autorizadas no terreno

de jogo; entretanto esse guarda-redes faz uma defesa, e evita um golo, saindo a bola pela linha de baliza.

0 que decidir?

a)

b)
¢

d)

Interromper o jogo, advertir o guarda-redes por comportamento antidesportivo, e recomeca-lo com um pontapé-Livre indireto, no local onde tragou
as marcas nao autorizadas.

Conceder um pontapé de canto, e advertir o guarda-redes por comportamento antidesportivo.
Interromper o jogo, expulsar o guarda-redes, e recomegd-lo com um pontapé de penalti.

Conceder um pontapé de canto, sem qualquer sangdo disciplinar.

18 - Durante os pontapés da marca de penalti, e na marcacao de um pontapé, a bola deformou-se quando

foi pontapeada para a frente, e antes de tocar em qualquer jogador, na barra, ou postes da baliza. 0 que

decidir?

a)
b)
c)

d)

Considerar como executado.
04 o pontapé de penalti como falhado.
Manda repetir o pontapé de penalti.

Efetua uma bola ao solo.

19 - 0 arbitro tem autoridade para aplicar sancdes disciplinares, desde:

a)
b)

)

d)

(Que entra no terreno de jogo, e até ao envio do relatério do mesmo.

(ue chega as instalagdes.

0 momento em que entra no terreno de jogo, para a inspecdo antes do jogo, até que saia apds o final do jogo (excluindo os pontapés da marca de
penalti).

0 momento em que entra no terreno de jogo, para a inspecao antes do jogo, até que saia apos o

final do jogo (incluindo os pontapés da marca de penalti).

20 - Com a finalidade de determinar com mais clareza as infracoes de mao na bola, o limite superior do
braco coincide com o ponto inferior da axila. Nem todo o toque da mao/braco de um jogador com a bola é
infracdo. Considera-se infracdao se um jogador: (refira a resposta que nao esta em conformidade com a

lei)
a

b)

c)

tocar deliberadamente a bola com a mao/braco, por exemplo movendo a mao/braco na diregao da bola;

tocar a bola com a mao/brago quando isso cria uma volumetria de forma nao natural. Um jogador é considerado como tendo o seu corpo em
volumetria de forma nao natural quando a posicdo da sua mao/brago nao é consequéncia ou justificavel com a sua movimentagao corporal para
aquela situacdo especifica;

Por ter a sua mao/braco em tal posicdo, o jogador corre o risco de a sua perna, 0 seu corpo a
mao/braco ser atingido pela bola, e ser penalizado.

marcar um golo na baliza adversaria.
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