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Leia atentamente as instrucdes seguintes.

Para cada quest3o, escolha uma (e s6 uma) resposta. Selecione a resposta correta colocando uma cruz no interior do
quadrado.

Perguntas com mais do que uma resposta serdo consideradas nulas e receberao 0 pontos.

1. Durante a execucdo dos pontapés da marca de penalti:
a) Um jogador que n3o seja o guarda-redes gue esteja impossibilitado de continuar ndo pode sersubstituido.

b) Um jogador que ndo seja o guarda-redes que esteja impossibilitado de continuar pode sersubstituido.
c) O arbitro deve interromper definitivamente o jogo, se uma equipa estiver reduzida a menos de setejogadores.
d) Todas as respostas estdo erradas.

2. Um pontapé-livre direto é concedido a equipa adversaria do jogador que cometa uma das infracdes seguintes:
a) Morder ou cuspir sobre alguém.
b) Agarrar um adversério. *

c) As alineas A e B estao corretas.
d) Morder ou cuspir sobre alguém gue conste nas fichas de jogo das equipas ou sobre um elemento da equipa de
arbitragem. *

*A CAT aceitou como corretas as respostas B e D.

3. Nas situacdes em que seja marcado golo, mas nido seja claro se a bola atravessou a linha, o arbitroassistente deve:
a) Primeiro parar, ficar estatico para o centro do terreno do arbitro e depois confirmar o golo.

b) Primeiro levantar a bandeira para atrair a atencao do arbitro e depois confirmar o golo.

c) Primeiro dar um sinal com a méo livre e depois correr 25 a 30 metros.
d) Aguardar a indicacdo do arbitro.

4.Sobre o fora de jogo, escolha a opcdo incorreta:
a) Um jogador encontra-se em posicao de fora de jogo se qualquer parte da cabeca, corpo ou pésestiver mais perto da
linha de baliza adversaria do que a bola e o penultimo adversario.

b) Nao hé infracao de fora de jogo quando um jogador recebe a bola diretamente de: um pontapé debaliza.
c) Um jogador ndo se encontra em posicdo de fora de jogo se estiver em linha com os dois Ultimosjogadores.

d) Nao hé infracio de fora de jogo quando um jogador recebe a bola diretamente de: um pontapé decanto.

5.Um jogador deve ser expulso do terreno de jogo quando cometa uma determinada infracdo. Dasopcdes seguintes,
escolha aquela que leva o arbitro a expulsar o referido elemento:
a) Morder ou cuspir.

b) Usar linguagem e gestos.
c) Receber uma adverténcia no decurso do jogo.
d) Morder ou cuspir sobre alguém.
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6.Dentro da sua area de penalti o guarda-redes arremessa uma caneleira, no entanto esta ndo chega aatingir a bola e
acaba por sair ao lado da baliza. Assim, qual a opcao correta?
a) Pontapé de baliza.

b) Pontapé de baliza + CA.
c) Bola ao solo + CA.
d) PP + CA.

7. Ao desenvolver um ataque organizado, um jogador atacante pontapeia a bola levando a que esta ressalte no arbitro
(foradaareade penalti) e fique a disposicido de um atacante que, dentro da area,se prepara para rematar a baliza. Qual
a decisao do arbitro?

a) Bola ao solo no local onde bateu no arbitro.

b) Se golo valida.
c) Bola ao solo onde estava o guarda-redes.
d) Bola ao solo onde se deu a preparacio do remate.

8. Um jogador depois do jogo interrompido, saiu do terreno de jogo e foi agredir um suplente, seu colega de equipa.
Como recomeca o jogo?
a) Depende da situacdo ocorrida anteriormente a essa ac3o.

b) Pontapé livre direto ou de penalti.
c) Livre-indireto, sobre a linha lateral, no local mais préximo onde o jogador saiu.
d) Bola ao solo.

9. Decorre o jogo sem qualquer tipo de situacdo que possa levar a adicionar tempo de compensacioa 12 parte. Aos 44
minutos o GR visitado lesionou-se com gravidade e foi substituido. O jogo esteveinterrompido 14 minutos. Qual o
periodo de tempo a jogar nessa 12 parte?

a) 15 minutos.

b) 14 minutos.
c) 1 minuto.
d) A 12 parte termina de imediato ap6s o GR sair do campo.

10. Durante os pontapés da marca de penalti e para achar um vencedor, devemos considerar:
a) Todos os jogadores e os elementos da equipa de arbitragem podem permanecer no terreno dejogo.

b) Todos os jogadores exceto o que executa o pontapé e os dois guarda-redes, devem permanecer nocirculo central.

c) S6 os jogadores habilitados, os elementos oficiais e os elementos da equipa de arbitragem podempermanecer no
terreno de jogo.

d) Todos os jogadores habilitados, exceto o que executa o pontapé e os dois guarda-redes, devempermanecer no
circulo central.

11. Ao desenvolver um ataque organizado, um jogador atacante pontapeia a bola levando a que esta ressalte no
arbitro (fora da area de penalti) e saia do terreno de jogo pela linha de baliza. Como recomecar o jogo?
a) Pontapé de baliza.

b) Bola ao solo para o guarda-redes.
c) Bola ao solo para o atacante.
d) Pontapé de canto.
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12. Um adversario do executante de um lancamento lateral, esta a dois metros do local do lancamento e a saltitar.
Assim, nestes casos:

a) E advertido por comportamento antidesportivo e, se o lancamento lateral tiver sido executado, éassinalado um
pontapé-livre indireto.

b) E avisado para se colocar mais distante.

c) E advertido por comportamento antidesportivo e, se o lancamento lateral no tiver sido executado,é assinalado um
pontapé-Llivre direto.

d) Todas as respostas ndo estdo totalmente corretas.

13. No resultado de um pontapé de penalti se houver infracao do executante e do guarda-redes e abola entrar, qual
a decisao a tomar?
a) PLI e executante advertido.

b) Assinala golo.
c) Assinala PLI.
d) Exibe cartdo amarelo a ambos os jogadores e manda repetir.

14.Num lancamento de linha lateral, apds a bola estar em jogo, o lancador tocar a bola novamenteantes de esta ter
sido tocada por outro jogador, pode o arbitro assinalar:
a) PLI.

b) PLD ou PP.
c) PLI ou PLD.
d) PLI/PD ou PP.

15. 0 arbitro tem autoridade para aplicar sancées disciplinares, desde o momento em que entra noterreno de jogo
para a inspecao antes do jogo até quando?
a) Que saia apds o final do jogo (excluindo pontapés da marca de penalti).

b) Que saia apds o final do jogo (incluindo pontapés da marca de penalti].

c) Que saia apds o sair do campo (incluindo pontapés da marca de penalti).
d) Que saia apds o sair do campo (excluindo pontapés da marca de penalti).

16.Um suplente que se encontrava a realizar aquecimento, torna-se culpado de linguagem injuriosa contra o arbitro.
0 que decidir?

a) PLI+CV.

b) PP+CV.

c) PLD ou PP+CV.

d) Bola ao solo+CV.

17.Sobre os ocupantes da area técnica, qual a opcio incorreta?
a) S&o identificados antes do comeco do jogo, de acordo com o regulamento da competico.

b) Devem manter um comportamento responséavel.

c) Devem permanecer dentro dos seus limites, salvo circunstincias especiais, como por exemplo a intervencao, com
autorizacao do arbitro, do massagista ou do médico no terreno de jogo para avaliarum jogador lesionado.

d) Devem permanecer dentro dos seus limites e sentados, e quando estdo a dar instrucées s6 um o poderd fazer.

18. Qual a Llei do jogo, onde esta situacao esta inserida “O arbitro ndo pode compensar um erro de cronometragem
ocorrido na primeira parte aumentando ou reduzindo a duracio da segunda parte”?

a) Lei 5.

b) Lei 8.

c) Lei 7.

d) Lei 9.
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19.Um guarda-redes suplente pode ou nio participar no jogo sem o guarda-redes titular sair?
a) Pode, se substituir qualquer jogador substituido ou expulso.

b) Tal situacdo ndo é permitida exceto se substituir o guarda-redes.
c) Pode, se substituir qualquer jogador efetivo ou substituido.
d) Pode, isto é, se substituir qualguer jogador efetivo.

20. Na analise da clara oportunidade de golo, deve-se considerar:

a) A distancia entre o local da infrac&o e a baliza; a direcdo da jogada; a possibilidade de manter oucontrolar a bola;
a posicao e o nUmero de adversario e colegas de equipa.

b) A distincia entre o local da infracdo e a baliza; a direcdo da jogada; a possibilidade de manter oucontrolar a bola;
a posicdo e o numero de defensores.

c] A distancia entre o local da infracdo e a bola; a direcdo da jogada; a possibilidade de manter oucontrolar a bola;
a posicdo e o numero de defensores.

d) A distancia entre o local da infrac&o e a baliza; a direcdo da jogada; a possibilidade de rematar abola; a posicdo e
o nimero de defensores.
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