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Leia atentamente as instrucdes seguintes.

Para cada questdo, escolha uma (e s6 uma) resposta. Selecione a resposta correta colocando a mesma a negrito.

Perguntas com mais do que uma resposta serao consideradas nulas e receberdo 0 pontos.

Cotacio das perguntas: Resposta certa; b (cinco) pontos; auséncia de resposta; 0 (zero) pontos; resposta errada; -2 (menos dois) pontos.

1.

Qual das seguintes afirmacoes esta correta em relacao aum jogador lesionado nao poder ser tratado

no terreno de jogo [...). As excecoes a obrigacao de deixar o terreno de jogo.

a)
b)
c)
d)

2.

Um guarda-redes suplente e um jogador de campo choguem e necessitem de cuidados.
Uma lesdo ligeira ocorra.
E concedido um pontapé de penalti e o jogador lesionado é o jogador que ird executar o mesmo.

Um jogador que se lesiona em resultado de um contacto pela qual o adversério é advertido ou expulso (por exemplo: imprudéncia ou falta grosseira),
se avaliagdo ou assisténcia tiver lugar rapidamente.

Um jogador da equipa A troca de lugar com o guarda-redes, sem dar conhecimento ao arbitro. O que

deve este fazer ao aperceber-se da situacao quando esta equipa inicia uma jogada de ataque?

a)
b)

c)

d)

3.

0 arbitro deve interromper de imediato o jogo, advertir ambos os jogadores e 0 jogo recomeca com uma bola-ao-solo.

0 arbitro deve interromper de imediato 0 jogo, advertir ambos os jogadores e 0 jogo recomeca com um pontapé livre indireto no local onde
a bola se encontrava aquando da interrupcao.

0 arbitro deve interromper de imediato o jogo, advertir ambos os jogadores e 0 jogo recomeca com um pontapé livre indireto no local em
que os jogadores se encontravam.

0 arbitro deve advertir ambos os jogadores logo que a bola deixe de estar em jogo. Tal nao deve acontecer se a alteracdo tiver ocorrido
durante o intervalo.

0 guarda-redes (n.° 12), encontrando-se ligeiramente magoado num braco, trocou de lugar

com o seu colega n.° 10, sem disso informar o arbitro. A sua equipa ja tinha esgotado as
substituicoes. Como deve proceder o arbitro que sé se apercebeu da troca quando o ex-guarda-
redes obteve um golo para a sua equipa?

a)

0 arbitro deve validar o golo, advertir colega n.% 10 que trocou de lugar com o guarda-redes e recomecar o0 jogo com um pontapé de saida
a favor da equipa adversaria.

0 &rbitro nao valida o golo, adverte os dois jogadores por comportamento antidesportivo e pune a sua equipa com um pontapé-livre indireto
dentro da drea de baliza da equipa adversaria.

0 arbitro deve validar o golo, advertir por comportamento antidesportivo os dois jogadores que trocaram de lugar sem o seu consentimento
e recomecar 0 jogo com um pontapé de saida a favor da equipa adversaria.

0 arbitro ndo valida o golo, adverte os dois jogadores por comportamento antidesportivo e recomeca 0 jogo com uma bola ao solo.
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4. Uma entrada em tackle negligente de um jogador atacante sobre um adversario, foi sancionada pelo
arbitro com PLD e CA. Ao estabelecer contacto visual com o0 AA, o arbitro apercebe-se que a bandeira estava
levantada para assinalar que a bola tinha saido do terreno de jogo. Como decidir?

a)  Pontapé de baliza, pontapé de canto.

b)  Pontapé de baliza, pontapé de canto e CA.

c¢)  Pontapé de baliza, pontapé de canto, langamento lateral e CA.
d)  Pontapé de baliza, pontapé de canto, langamento lateral.

5. Um jogador reentrou em terreno de jogo sem autorizacao do arbitro, este interrompeu de imediato
0 jogo. O que decidir posteriormente?

a)  Advertir o jogador por ter entrado no terreno de jogo sem a sua autorizacao.

b} Recomecar o jogo com um pontapé-Livre direto no local da interferéncia.

¢)  Assinala um pontapé-livre indireto no local em que a bola se encontrava no momento da interrupcao, se nao tiver havido interferéncia.
d)  Todas as situagdes podem-se considerar corretas.

6. Vai ser executado um pontapé-livre. Um jogador da equipa adversaria esta mais proximo da bola que
a distancia regulamentar. Assim, o pontapé-livre deve ser repetido, a menos que:

a)  Possa ser aplicada a vantagem; no entanto, se um jogador executar um pontapé-livre rapidamente e um adversario, que se encontre a menos de 9,15
m da bola, a intercetar, o drbitro deve deixar o jogo prosseguir.

b)  Possa ser aplicada a vantagem; no entanto, se um jogador executar um pontapé-livre rapidamente e um adversario, que se encontre a menos de 9,15
m da bola, a intercetar, o drbitro ndo deve deixar o jogo prosseguir.

¢)  Sejajogador defensor; no entanto, se um jogador executar um pontapé-livre rapidamente e um adversério, que se encontre a menos de 9,15 m da bola,
a intercetar, o arbitro deve deixar o jogo prosseguir.

d)  Que a bola esteja sobre a linha delimitadora da drea de penalti; no entanto, se um jogador executar um pontapé-livre rapidamente e um adversario,
que se encontre a menos de 9,15 m da bola, a intercetar, o drbitro deve deixar o jogo prosseguir

7. Na marcacao de um pontapé de baliza, podemos considerar:

a)  Seum jogador atacante entrar na drea de penalti antes de a bola estar em jogo e cometer uma falta ou sofrer uma falta, o pontapé de baliza ndo é
repetido e o jogador infrator pode ser advertido ou expulso, dependendo da infracdo.

b} Seum jogador atacante entrar na drea de penalti antes de a bola estar em jogo e cometer uma falta ou sofrer uma falta, o pontapé de baliza € repetido
e 0 jogador infrator pode ser advertido ou expulso, dependendo da infragdo.

c¢)  Seumjogador atacante entrar na area de pendlti antes de a bola estar em jogo e cometer uma falta ou sofrer uma falta, o pontapé de baliza é repetido
e 0 jogador infrator ndo sofre qualquer punicdo.

d)  Seum jogador atacante entrar na drea de penlti antes de a bola estar em jogo e cometer uma falta ou sofrer uma falta, o pontapé de baliza nao é
repetido e o jogador infrator ndo pode ser advertido ou expulso.

8. Sobre o guarda-redes, escolha a opcao correta:
a) 0 guarda-redes tocar a bola com a mao dentro da sua propria area de pendlti quando nao estd autorizado a fazé-lo, é concedido um pontapé-livre
indireto a equipa adversdria, nao havendo lugar a qualquer sangdo disciplinar.
b) 0 guarda-redes tocar a bola com a mo dentro da sua prdpria drea de pendlti quando nao estd autorizado a fazé-lo, é concedido um pontapé-livre
indireto a equipa adversdria, haverd lugar a uma adverténcia.
c) 0 guarda-redes nao pode deixar o seu posto, quando a sua equipa nao tenha mais substituigdes por fazer.
d) 0 guarda-redes nao pode integrar a equipa numa fase de ataque, quando a bola estd na sua area de penalti.
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9.

0 arbitro apercebeu-se que um jogador estava a fazer marcas nao autorizadas no terreno de jogo,

quando uma das equipas estava a desenvolver um lance de ataque. Como agir?

a)
b)
)
d)

10.

0 jogador € advertido quando a bola deixe de estar em jogo.

Interrompe 0 jogo de imediato, exibe o CA ao jogador e recomeca o jogo com um PLI no local da infracao.

Interrompe o jogo de imediato, exibe o CA ao jogador e recomeca o jogo com uma BS.

Interrompe 0 jogo de imediato, exibe o CA ao jogador e recomeca o jogo com um PLI no local da infracdo, depois de apagar as marcas nao autorizadas.

Vai ser executado um pontapé de canto, quando ha jogadores que se estao a agarrar. O arbitro

verifica e chamou a atencao do jogador que estava nesse preciso momento a agarrar o adversario. Neste
caso o arbitro podera tomar algumas medidas. Assim, das respostas que se seguem, escolha a mais correta
para atuacao perante este tipo de situacoes:

a)
b)
c

d)

1.

12.

a)
b)
)

Advertir o jogador se ele continua a agarrar o adversério antes de a bola estar em jogo. Conceder um pontapé-Livre indireto e advertir o jogador se ele
agarra o adversario depois da bola estar em jogo.

Voltar a falar com jogador se ele continua a agarrar o adversario antes de a bola estar em jogo e deixa prossequir a partida. Conceder um pontapé-livre
direto ou um pontapé de penalti e advertir o jogador se ele agarra 0 adversario depois da bola estar em jogo.

Advertir o jogador se ele continua a agarrar o adversario antes de a bola estar em jogo. Conceder um pontapé-Livre direto ou um pontapé de penlti e
advertir o jogador se ele agarra o adversario depois da bola estar em jogo.

Advertir o jogador se ele continua a agarrar o adversario antes de a bola estar em jogo. Conceder um pontapé-Livre direto ou um pontapé de penalti e
advertir o jogador se ele mesmo assim continuar a agarrar o adversdrio.

0 apito nao é necessario para assinalar uma evidente interrupcao de jogo para:

Pontapé de baliza e pontapé de canto.
Lancamento lateral.

Golo.

Todas as hipdteses estao corretas.

Segundo o glossario das Leis do jogo, entende-se por brutalidade:

Uma forca despropositada na disputa de bola,
Um ato selvagem, impiedoso ou deliberadamente violento.
Um ato selvagem, impiedoso ou deliberadamente violento e que pode colocar em perigo a integridade fisica de um adversario.

d)Um ato selvagem, impiedoso ou deliberadamente violento na disputa de bola.

13.

Apds a execucao de um pontapé de baliza, a bola sem que tenha sido jogada por qualquer jogador, é

tocada por um elemento estranho sobre a linha de baliza. 0 que deve fazer o arbitro?

a)
b)
c

d)

Interromper o jogo, mandar retirar o elemento estranho do terreno de jogo e recomecd-lo com um lancamento de bola ao solo no local do contacto.
Interromper o jogo, mandar retirar o elemento estranho do terreno de jogo e recomecé-lo com a repeticao do pontapé de baliza.

Interromper o jogo, mandar retirar o elemento estranho e recomecar o jogo com um pontapé de canto, visto o contato jd ter acontecido fora do terreno
de jogo.

Interromper o jogo, mandar retirar o elemento estranho do terreno de jogo e recomecd-lo com um lancamento de bola ao solo no local do contato. Se
este tiver acontecido no interior da drea de penalti, o lancamento de bola ao solo deve ser efetuado de acordo com o estipulado na lei 8.
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14. Qual a dimensao da area técnica?

a)  Depende da largura dos bancos dos técnicos e da distancia dos bancos a linha lateral, pois pode estender-se para a frente até, Tm dessa
linha.

b)  Depende do comprimento dos bancos dos técnicos e da distancia dos bancos a linha lateral, pois pode estender-se para a frente, até Tm
dessa linha.

c) Depende do comprimento e da largura dos bancos dos técnicos e da distancia dos bancos a linha lateral, pois pode estender-se para a
frente até, Tm dessa linha.

d) o regulamento de cada competicdo que define a dimensao desta rea.

15. Segundo o glossario das Leis do jogo, entende-se por Distancia jogavel:

a)  Distancia a bola que permite a um jogador tocar a bola estendendo o pé, a perna ou saltando ou, para o guarda-redes, saltando com os bragos esticados.
A disténcia depende da estatura fisica do jogador.

b)  Distancia a bola que permite a um jogador tocar a bola estendendo o pé, a perna ou saltando ou, para o guarda-redes, saltando com os bracos esticados.
A distancia ndo depende da estatura fisica do jogador.

c) Disténcia a baliza que permite a um jogador tocar a bola estendendo o pé, a perna ou saltando ou, para o guarda-redes, saltando com os bragos
esticados. A distancia ndo depende da estatura fisica do jogador.

d) Distancia a bola que permite a um jogador tocar a bola estendendo o pé, a perna ou saltando ou, para o guarda-redes, saltando com os bragos esticados.

16. Um jogador da equipa visitante, precipitou-se e agarrou a bola que estava sobre a linha limite da
area de penalti. Como deve ser efetuado o reinicio do jogo?

a)  Com um pontapé de penalti.

b)  Com um pontapé-Livre direto.

¢)  Em conformidade com o que levou a sua interrupgao.

d)  Todas as respostas ndo estao totalmente corretas.

17. Um lancamento lateral é corretamente executado para o interior da area de penalti, a bola toca no
arbitro e entra diretamente na baliza. Qual a decisdo que se espera seja tomada pelo arbitro?

a)  Que ojogo recomece com a repeticao do lancamento lateral.

b)  Com a validacao do golo.

c)  Com uma bola ao solo para o guarda-redes que defendia essa baliza.

d)  Com um pontapé de baliza ou pontapé de canto.

18. Ao desenvolver um ataque organizado, um jogador atacante pontapeia a bola levando a que esta
ressalte no arbitro (fora da area de penalti) e fique a disposicao de um atacante que, dentro da area, se
prepara para rematar a baliza. Qual a decisao do arbitro?

a)  Bola ao solo no local onde bateu no arbitro.

b)  Se golo valida.

c) Bola ao solo onde estava o guarda-redes.

d) Bola ao solo onde se deu a preparagao do remate.

19. Ao desenvolver um ataque organizado, um jogador atacante pontapeia a bola levando a que esta
ressalte no arbitro (dentro da area de penalti) e saia do terreno de jogo pela linha de baliza. Como
recomecar o jogo?

a) Pontapé de baliza.

b)  Bola ao solo para o guarda-redes.

c) Bola ao solo para o atacante.

d) Pontapé de canto.
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20. Um adversario do executante de um lancamento lateral, esta a dois metros do local do lancamento
e a saltitar. Assim, nestes casos:
a)  Eadvertido por comportamento antidesportivo e, se o langamento lateral tiver sido executado, é assinalado um pontapé-livre indireto.
b) £ avisado para se colocar mais distante.
c) E advertido por comportamento antidesportivo e, se o lancamento lateral nao tiver sido executado, é assinalado um pontapé-livre direto.
d) Todas as respostas nao estao totalmente corretas.
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